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SD Story : ดร.บัณฑูร เศรษฐศิโรตม์ Young Hero : อเล็กซ์ เรนเดลล์ Little Voice :

SUSTA INABLE  DEVELOPMENT 

เดินหน้าปฏิรูป...สู่ก้าวย่างที่ยั่งยืน ถ้ารู้จักสิ่งนั้นดีพอ เราจะอยากปกป้อง รักของเรา เท่ารัก (ษ์) ทั้งโลก

รักเรา = รัก (ษ์) โลก
I’m with Nature
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	 ชีวิตฉันผูกพันกับธรรมชาติ (I’m with Nature)

	 หากมีใครสักคนถามคุณว่า “คุณรู้สึกอย่างไรกับธรรมชาติ” คุณจะตอบว่าอย่างไร?

	 หลายคนคงคิดค�ำตอบไม่ได้ในวินาทีแรกที่ได้ยินค�ำถามน้ี เพราะการที่คนเราจะรู้สึกชอบ รัก 

เกลียด หรือเฉยๆ กับอะไรสักอย่าง เราคงต้องรู้จักสิ่งนั้นอย่างดีเสียก่อน 

	 ถ้าอย่างนั้น  คุณลองถามตัวเองใหม่สิว่า “คุณรู้จักธรรมชาติดีหรือยัง?”    

	 ชีวิตเราทุกคนผูกพันกับธรรมชาติมาอย่างยาวนาน ถ้าลองมองย้อนกลับไปถึงนิทานที่เราเคย

ฟังสมัยยังเป็นเด็ก พระเจ้าได้สร้าง “อดัม” มนุษย์คนแรกขึ้นมาจากธรรมชาติ นั่นคือ ดิน

	 ในยคุนัน้  มนษุย์ต้องล่าสตัว์ เกบ็ผลไม้กนิเป็นอาหาร และไม่ได้มทีีอ่ยูเ่ป็นหลกัแหล่ง อาศยัเอา

หินมาวางซ้อนกันเป็นที่หลับนอน เรามีชีวิตอยู่โดยพึ่งพาธรรมชาติ ท�ำให้เราเกรงกลัวธรรมชาติ

	 ต่อมามนษุย์เราพยายามเข้าใจธรรมชาต ิเราเริม่เรยีนรูว่้า ถ้าอยากกินเนือ้สตัว์ แต่ไม่อยากออก

ไปล่าบ่อยๆ เราก็ต้องไปเอาสัตว์มาเลี้ยง เราเริ่มปลูกพืช ท�ำการเกษตร รู้จักใช้สมุนไพรธรรมชาติ

มารกัษาตวัเอง เราปรบัวถิชีวีติ ความเชือ่ วฒันธรรม ประเพณ ีให้สอดคล้องและใกล้ชิดกบัธรรมชาติ

มากขึ้น

	 แต่พอเรารูว่้าธรรมชาตใิห้คณุกับเรา เรากพ็ยายามหาผลประโยชน์จากธรรมชาตใิห้ได้มากทีสุ่ด

ยคุทีเ่ราเริม่มเีทคโนโลย ีสิง่ต่างๆ ทีเ่ราเคยได้รบัจากธรรมชาตเิริม่ไม่เพยีงพอต่อความต้องการของ

เรา เราใช้ความรู้สร้างมูลค่าของสิ่งรอบตัวจนเกินพอดี ท�ำให้ความสมดุลของธรรมชาติเสียไป

	 และตอนนี้ธรรมชาติก็เริ่มประท้วงการกระท�ำของเรา ไม่ว่าจะน�้ำท่วม แผ่นดินไหว ภาวะเรือน

กระจก อากาศร้อนขึ้น หรือหิมะขั้วโลกละลาย ล้วนเป็นการแสดงให้เราเห็นว่า ยิ่งเราเบียดเบียน

ธรรมชาติมากเท่าไร ธรรมชาติก็เบียดเบียนเราคืนมากขึ้นเท่านั้น

	 มาถึงตรงนี้ คงเห็นแล้วว่าเรากับธรรมชาติมีความสัมพันธ์กันมาอย่างไร และวันนี้เกิดปัญหา

อะไรกับเราและธรรมชาติบ้าง

	 นีไ่ม่ใช่ก้าวแรกทีม่นษุย์แสดงความรกัต่อธรรมชาตทิีเ่ราผกูพนัมานาน เมือ่วนัที ่5-16 มถินุายน 

พ.ศ. 2515 ได้มีการจัดประชุม “การประชุมสหประชาชาติเร่ืองส่ิงแวดล้อมของมนุษย์”  

(UN Conference on the Human Environment) ที่กรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน มีผู้เข้า

ร่วมประชุมกว่า 1,200 คน จาก 113 ประเทศ รวมถึงมีผู้สังเกตการณ์อีกกว่า 1,500 คน จากทุก

หน่วยงานของรัฐ องค์การสหประชาชาติ และสื่อมวลชนแขนงต่างๆ เพื่อมาร่วมกันหาแนวทางใน

การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่โลกก�ำลังเผชิญอยู่

	 ผลจากการประชมุครัง้นัน้ ท�ำให้เกิดการจดัตัง้โครงการสิง่แวดล้อมแห่งสหประชาชาต ิ(UNEP: 

United Nations Environment Programme) ที่มีภารกิจในการส่งเสริมการผนึกก�ำลังของ

ประชาชนทุกคนในการดูแลสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ไปสู่คนรุ่นต่อๆ ไป

	 และยงัเกดิ “วันส่ิงแวดล้อมโลก” (World Environment Day) คอื วนัที ่5 มถินุายนของทกุปี

	 หากคุณได้ค�ำตอบแล้วว่ารู้สึกอย่างไรกับธรรมชาติ และหากค�ำตอบที่ได้คือ “ความรัก” และ 

“อยากดูแลรักษาไว้” วันน้ีคงยังไม่สายที่เราจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง เพื่อรักษาโลกและธรรมชาติ 

ที่เราผูกพัน ให้คงอยู่กับเรานานเท่านาน

ดร.ธีระพล ถนอมศักดิ์ยุทธ

								        บรรณาธกิารบรหิาร

EDITOR’S  NOTE

โลกจะย่ังยืนได้ต้องอาศัยความร่วมมือในการ 
ขับเคลื่อน ภายใต้กรอบ  
“3 H”  HEART - HEALTH - HOME  

	 HEART	 มุ่งมั่น...ท�ำธุรกิจด้วยใจที่ยั่งยืน
	

	 HEALTH	 มุ่งมั่น...สร้างสังคมยั่งยืน
 	

	 HOME	 มุ่งมั่น...เพื่อสิ่งแวดล้อมยั่งยืน
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เมล็ดพันธุ์แห่งความยั่งยืน

เครือเจริญโภคภัณฑ์มีความตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จึงเลือกผลิตวารสารเล่มนี้ผ่าน “นวัตกรรม
การพิมพ์สีเขียว” ท่ีมีส่วนช่วยลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการผลิต เทียบเท่าการปิดหลอดไฟ  
1 ชั่วโมง ในการรณรงค์ลดโลกร้อน จ�ำนวน 4,678 ดวง ต่อวารสาร 5,000 เล่ม และในส่วนที่ไม่สามารถ 
ลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก ได้จัดหาคาร์บอนเครดิตมาชดเชยเท่ากับศูนย์ จากปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้งหมด 1.03 ตัน เพื่อให้ได้หนังสือคุณภาพดี และเป็นส่วนหนึ่งในการท�ำให้โลกยั่งยืน
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สืบเนื่องจากวารสารบัวบาน ฉบับที่ 2 หน้า 19 ได้ลง

ข้อความคลาดเคลื่อนไป โดยข้อมูลที่ถูกต้องคือ ซิลเวีย 

เอร์ิล นกัสมทุรศาสตร์ และนกัส�ำรวจภาคประชาชนของ 

National Geographic ทางกอง บ.ก. ขออภัยในความ 

ผิดพลาดมา ณ ที่นี้  
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	 วนัก่อนดขู่าวทีส่หรฐัอเมรกิาออกประกาศ

เตอืนภยัสภาพอากาศร้อนจดัฉบบัใหม่ เพราะ

เกิดคลื่นความร้อนส่งผลให้อากาศร้อนจัดถึง 

50 องศาเซลเซียส แถมมผีู้เสียชีวิตแล้ว 4 ราย 

	 ย้อนกลับมามองประเทศไทย กรมอนามัย

ก็ออกมาแถลงว่าพบคนไทยป่วยจากอากาศ

ร้อนเพิ่มสูงขึ้น จากตัวเลขไม่ถึงหลักร้อยคน 

ในปี พ.ศ. 2556  ตอนนี้พุ่งไปเกือบ 2,500 คน 

	 น่าสงสัยจรงิๆ ว่ามนัเกดิอะไรขึน้กบัโลกเรา 

แล้วเราจะต้องท�ำอย่างไรถงึจะหยดุโลกร้อนได้

	 พอลองหาข้อมลูไปเรือ่ยๆ จากทีอ่ยากรูว่้า 

“เราต้องท�ำอย่างไรถงึจะช่วยแก้ปัญหาโลกร้อน

ได้” กลับไปเจอกับค�ำว่า “Greenovation” 

และนี่อาจจะเป็นค�ำตอบที่ช่วยให้พวกเรา 

ไม่ต้องตายเพราะโลกร้อนก็เป็นได้

	 “Greenovation” มาจากค�ำว่า “Green” 

รวมกับค�ำว่า “Innovation” เป็นคอนเซ็ปต์

กว้างๆ ที่ก�ำลังบอกเราว่า มนุษย์ไม่ว่าจะเป็น

ภาคครวัเรอืน ภาคธรุกจิ หรอืภาครฐั สามารถ

ท�ำให้โลกเย็นขึ้นได้ เพียงแค่เราต้องท�ำตัว 

เรื่อง : Green Tea

THINK FORWARD

เมื่อฉันอยากเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ปรับเปลี่ยนสิ่งต่างๆ 

ทีก่�ำลังท�ำอยูใ่ห้สอดคล้องและน�ำไปสู่การพฒันา

สิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

	 อย่างในภาคธุรกิจ การท�ำธุรกิจให้ไปได ้

ดีพร้อมกับท�ำให้สิ่งแวดล้อมดีไปด้วยมักมีค่า 

ใช้จ่ายสงู เลยต้องใช้นวตักรรม หรอื Innovation 

มาช่วยให้ต้นทนุต�ำ่ลง Greenovation จงึเป็น

เหมือนตัวช่วยให้ภาคธุรกิจลงมาช่วยรักษา 

สิ่งแวดล้อมได้ง่ายขึ้น

	 ตัวอย่าง “ไอเดียรักษ์โลก” ที่น่าสนใจ เช่น 

เครื่องซักผ้าที่ใช้น�้ำแค่ 1 แก้ว นวัตกรรม 

สเีขยีวของบรษิทัสญัชาตอิงักฤษ Xeros เครือ่ง

ซักผ้ารุ่นนี้ช่วยลดการใช้น�้ำได้ถึง 90% โดย

แตกต่างจากเครื่องซักผ ้าทั่วไปตรงที่ ใช ้

เม็ดบีตไนลอนดูดซับคราบสกปรก ซึ่งเม็ดบีต

ไนลอนสามารถน�ำกลับมาใช้ซ�้ำได้จึงช่วยลด 

ค่าใช้จ่ายรายเดือนได้ราว 33% 

	 เครื่องพิมพ์ PrePeat ที่ลบและพิมพ์ซ�้ำได้

โดยไม่ต้องใช้หมกึของบรษัิท Sanwa Newtec 

เปลี่ยนการใช้กระดาษมาใช้แผ่นพลาสติก 

โพลเีอธลินีเทเรพทาเลต ทีไ่วต่อความร้อนแทน 

จึงสามารถพิมพ์แล้วลบได้กว่า 1,000 ครั้ง 

โดยที่บนเครื่องพิมพ์จะมีปุ่มฟังก์ชันให้เลือก

ระหว่าง พิมพ์ (Print) ลบแล้วพิมพ์ (Erase & 

Print) หรือลบ (Erase) อย่างเดียว

	 นอกจาก Greenovation ในภาคธรุกจิแล้ว 

ภาครัฐเองก็มี “Smart City” รูปแบบการ

บริหารจัดเมืองเพ่ือรองรับการเติบโตอย่าง

ยั่งยืน เน้นการจัดสมดุลของสิ่งแวดล้อม 

ประหยัดพลังงาน และการเลือกใช้พลังงาน

สะอาด 

	 กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย นับเป็น 

ตวัอย่างสมาร์ตซติีท้ีดี่ท่ีสุดในโลกทีเ่ตม็ไปด้วย

นวัตกรรมและเขตเมืองสีเขียว มีการใช้แผง

ผลิตพลังงานแสงอาทิตย์ (Solar Panels) ซึ่ง

น�ำรายได้เข้าประเทศกว่า 8 พันล้านยูโรต่อปี 

และยังมีความก้าวหน้าในการพัฒนาพลังงาน

ทดแทนต่างๆ ทั้งพลังงานหมุนเวียน พลังงาน

น�้ำ  พลังงานชีวภาพ และพลังงานจากแสง

อาทิตย์ หรือ กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น ก็มี

โครงข่ายไฟฟ้าอัจฉริยะ (Smart Grid) ใช้

เทคโนโลยีช่วยควบคุมการผลิต ส่ง และจ่าย

พลังงานไฟฟ้า ท�ำให้ประเทศญ่ีปุ่นสามารถ 

ลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าโดยไม่จ�ำเป็นได้อย่าง

มหาศาล

	 จะเห็นว่าทุกภาคส่วนพยายามคิดค้น 

สรรหาไอเดียรักษ์โลกมาเพื่อยืดอายุโลกใบน้ี

ให้อยู่ต่อไป 

	 นี่ไม่ใช่เพื่อตัวเรา ครอบครัวเรา หรือ

ประเทศของเรา แต่การเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม

เป็นภารกิจระดับโลกที่เราทุกคนต้องช่วยกัน 

	 แล ้ ว วันนี้ คุณพร ้ อมจะ เป ็ นมิ ตรกับ 

สิ่งแวดล้อมแล้วหรือยัง?

	 “A small action can make a big 

difference” แค่คุณเปลี่ยน โลกน้ีก็จะน่า 

อยู่ขึ้น 

ภาพ : 123rf.com
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	 วันที่  5 มิ ถุนายนของทุกปี องค ์การ
สหประชาชาติ หรือ UN ก�ำหนดให้เป็น  
“วันสิ่งแวดล้อมโลก” แน่นอนว่าประเทศไทย
ในฐานะส ่วนหนึ่ งของระบบนิเวศโลกก็
ตระหนกัดเีรือ่งนี ้และเดนิหน้าขบัเคลือ่นเรือ่ง
สิ่งแวดล้อมเรื่อยมา ตั้งแต่ระดับนโยบาย และ
การปฏิรูปเชิงโครงสร้าง ในการน้ี ดร.บัณฑูร 
เศรษฐศิโรตม์ ในฐานะรองผู ้อ�ำนวยการ 
ส�ำนักงานบริหารนโยบายของนายกรัฐมนตรี     
และผู้อ�ำนวยการสถาบันธรรมรัฐเพ่ือการ
พฒันาสงัคมและส่ิงแวดล้อม (ธ.พ.ส.ส.) ผูเ้ป็น
แกนหลักในการเคล่ือนไหวเรื่องพลังสีเขียว
เพื่อผู้บริโภคมาตลอดหลายสิบปี จะรับหน้าที่
ถ ่ายทอดความคืบหน้าด้านการขับเคลื่อน
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เรื่อง : ศศิธร ภาพ : ถนอมศักดิ์ บุญวิภาส

ดร.บัณฑูร เศรษฐศิโรตม์   
เดินหน้าปฏิรูป...สู่ก้าวย่างที่ยั่งยืน

นโยบายสิ่งแวดล้อมจากรัฐธรรมนูญใหม่และ
ยุทธศาสตร์ชาติ  ผ่าน “บัวบาน” ฉบับรับวัน 
“สิ่งแวดล้อมโลก”
งานหลกัขบัเคลือ่น  ปฏริปู  น�ำสูค่วามยัง่ยนื     
	 แม้ความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกสภา
ปฏรูิปแห่งชาต ิหรอื สปช. รบัผดิชอบเรือ่งงาน
ปฏิรูปด้านสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติใน
ร่างรัฐธรรมนูญจะสิ้นสุดลงแล้ว ทว่าบทบาท
ของการเป็นหนึ่งในคณะกรรมการเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (กพย.)  ดูแล 17 เป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืนตามแผนยุทธศาสตร์ 20 ปี ยัง
คงด�ำเนินต่อควบคู ่ไปกับบทบาทใหม่ใน
ต�ำแหน่งรองผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานบริหาร
นโยบายของนายกรฐัมนตร ีเพือ่ขบัเคลือ่นการ

ปฏิรูปของรัฐบาล โดยมีเป้าหมายเพ่ือการ
พัฒนาประเทศทุกภาคส่วนอย่างยั่งยืน   
	 “ฐานของการท�ำงานก็คือท�ำให้การปฏิรูป
ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่หมักหมมเรื้อรัง สะสม
ไว้ ถ้าเปรียบประเทศเหมือนบ้าน งานตรงนี้ 
ก็เหมือนการซ่อมบ้านก่อน เราต้องแก้ปัญหา
รากฐานจากความเหล่ือมล�ำ้ ความไม่เป็นธรรม 
แล้วน�ำไปสู่การวางอนาคตว่าแล้วบ้านใหม่ใน 
20 ปีข้างหน้า โครงสร้างหน้าตาจะเป็น 
อย่างไร ล่าสุดเรามีกรรมการชุดที่เรียกว่า 
ป.ย.ป.* ป. ตวัแรกคือ ปฏริปู  ย. คอืยทุธศาสตร์  
ป. ตัวหลังคือ ปรองดอง ซึ่ง 3 เรื่องนี้ต้องท�ำ
ไปด้วยกัน โดยดูว่างานที่เราจะเร่งรัดการ
ปฏิรูปตอนนี้มีเรื่องอะไรบ้าง เช่น เรื่องที่ดิน 



กฎหมายสิ่งแวดล้อม 
	 “การปฏิรปูต้องสอดรับกบัยทุธศาสตร์ชาต ิซึ่ง
ม ี6 ด้าน ได้แก่  ความมัน่คง เพิม่ขดีความสามารถ
แข่งขัน การพัฒนาคน ลดความเหลื่อมล�้ำ  
สิ่งแวดล้อม และเรื่องการปรับปรุงระบบ
บรหิารจัดการภาครฐั ขณะเดยีวกันในยทุธศาสตร์
ชาติก็มีเป้าหมายหลักเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  
ซึ่งถูกเขียนกติกาไว้ในรัฐธรรมนูญ ที่ประกาศ
ใช้ เมื่อ 6 เมษายน 2560 เป้าหมายการปฏิรูป
ประเทศมีอยู่ 3 ข้อ อยู่ในมาตรา 257 เพื่อการ
พัฒนายั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง ลดความเหลื่อมล�้ำ ดูที่ผลประโยชน์
ที่ประชาชนได้รับ คือ ความสุข คุณภาพชีวิต
ที่ดีมีส่วนร่วมในการพัฒนา และมีเป้าหมาย
การพฒันาทีย่ัง่ยืนตามแนวทางสหประชาชาต ิ
ท่ีเกดิขึน้พอด ีม ี17 เป้าหมาย 169 เป้าประสงค์
และ 241 ตัวชี้วัด ก�ำกับท�ำให้เราไม่หลงทาง  
แต่ส่วนวิธีการ UN ไม่ได้บอกว่าเดินอย่างไร 
เป็นเรื่องท่ีแต่ละประเทศก�ำหนดเอง เพราะ
ฉะนั้นเป็นการบ้านของเราที่ต้องก�ำหนดใน
ยทุธศาสตร์ชาตว่ิาท�ำอย่างไรจะไปสูเ่ป้าหมาย
ทีย่ัง่ยนื โดยเอาเป้า SDGs มาเป็นกรอบในการ
วางแนวของการเดนิทาง ซึง่เราเลอืกใช้แนวคดิ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นฐาน 
ตอบโจทย์นี ้ฉะนัน้เรือ่ง SDGs การปฏริปู และ
ยุทธศาสตร์ชาตินี่ไปด้วยกัน”
ปฏิรูปสิ่งแวดล้อม โจทย์เยอะ การบ้านแยะ  
	 “ในส่วนของการปฏิรปูด้านทรพัยากรธรรมชาติ
สิง่แวดล้อม ถ้าแบ่งตามประเภทของทรพัยากร
ดนิ ป่าไม้ ประมง น�้ำ  พลังงาน เหมืองแร่  
เราก็จะมีโจทย์การบ้านเยอะมาก โครงในการ
ท�ำงานเราจึงดูปัญหาเชิงระบบและโครงสร้าง 
ซึ่งหมายถึง 5 เรื่องใหญ่ๆ ได้แก่ เคร่ืองมือ 
ในการบริหารตัดสินใจ องค์กรที่ดูแลเรื่อง 
สิ่งแวดล้อมและโครงสร้าง ระบบประสาน  
วธีิปฏิบัติของภาครัฐ กฎระเบยีบและกฎหมาย  
สุดท้ายคือกลไกการเงินระบบงบประมาณ
	 “เรื่องสิ่งแวดล้อม เครื่องมือในการบริหาร
ตัดสินใจ เราใช้การวิเคราะห์ผลกระทบ 
สิ่งแวดล้อม ที่เรียกว่า EIA (Environmental 
Impact Assessment) ซึ่งวันนี้มีจุดอ่อน 
ข้อบกพร่อง จนกลายเป็นข้อขดัแย้ง ภาคเอกชน
บอกว่าล่าช้า ภาคประชาชนบอกว่าไม่เชื่อถือ 
ถ้าปฏิรูป EIA ได้ จะช่วยให้การพัฒนาที่ต้อง
ดูแลเรื่องสิ่งแวดล้อม สุขภาพ ชุมชน กับการ
พัฒนาเดินไปด้วยกันได้    
	 “เรือ่งปฏริปูองค์กรทีด่แูลเรือ่งส่ิงแวดล้อม  

ประเทศไทยเราตั้งเป้าหมายว่าเราจะลดก๊าซ
เรอืนกระจก 20-30% ในช่วง 10 ปี ค.ศ. 2020-
2030 แต่ในวันนี้ทั้งหน่วยงานภาครัฐ ท่ีอยู่
อาศัย บ้านเรือน เราไม่รู้ว่าใครปล่อยก๊าซบ้าง 
ที่ให้โรงงานอุตสาหกรรมรายงานตัวเลขการ
ปล่อยก๊าซนี่คือการขอความร่วมมือ ไม่มี
กฎหมายมาบังคับนะครับ เราจึงต้องการ
กฎหมายที่ให้หน่วยงาน องค์กรธุรกิจ โรงงาน 
รายงานบัญชีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก   
	 “ยังมีเร่ืองการปรับเปลี่ยนของระบบด้าน
กลไกการเงิน ระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม 
ต้องมีเคร่ืองมือเกี่ยวกับเรื่องงบประมาณ 
การเงนิใหม่ๆ กองทนุ เคร่ืองมอืทางเศรษฐศาสตร์ 
ซึง่ภาษคีาร์บอนเป็นตวัอย่างหนึง่ เรายงัคดิไป
ถึงเรื่องพันธบัตรป่าไม้  การแก้ไขปัญหาให้คน
ดแูลป่า เปลีย่นจากระบบทีต้่องใช้งบประมาณ
ภาครัฐ แต่ไปยกระดับ CSR ที่ท�ำกันอยู่ให้ 
ดีข้ึน จากเดิมที่คนไปปลูกป่ากันแต่ไม่รู ้ว่า 
จะยั่งยืนหรือเปล่า เราก็จะมีเครื่องมือใหม่ๆ
เข้าไปรองรับ
 	 “และการปฏิรูปเรื่องจัดการทรัพยากร 
สิง่แวดล้อม เราไม่ได้ท�ำเป็นรายทรพัยากร แต่
น�ำระบบเหล่านี้ไปประยุกต์กับทุกเรื่อง ทั้งน�้ำ 
ที่ดิน ป่า ทะเล เหมืองแร่ พลังงาน เพราะ
ระบบนเิวศเชือ่มโยงกัน การดแูลจดัการจงึต้อง
เช่ือมโยงกัน แยกเป็นส่วนๆ ไม่ได้อยู ่แล้ว   
อีกทั้งภายใต้เวลาท�ำงานที่จ�ำกัด ถ้าใช้วิธีแก้
ปัญหาทีละทรัพยากรก็ไม่ทันกับเวลาท่ีเราม ี
ดังนั้น มองเป็นเชิงระบบแล้วประยุกต์ไปกับ
ทุกทรัพยากรจะตอบโจทย์ได้มากกว่า”
พลังประสาน “4P” จากทุกภาคส่วน 
	 “การมส่ีวนร่วมขององค์กรธรุกิจและภาคส่วน
ต่างๆ ถือเป ็นความจ�ำเป ็นอย่างยิ่งครับ    
ล�ำพังภาครัฐฝ่ายเดียวไม่พอ และคงท�ำไม่
ส�ำเร็จด้วยหลากหลายเหตผุล ทัง้ข้อจ�ำกดัด้าน
ทรัพยากร  ซึ่งไม่ใช่แค่เรื่องงบประมาณ  ยังมี
เรื่องความรู้ เรื่องทุน เรื่องเทคโนโลยี ฉะนั้น
ความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมีความร่วมมอืในรูปแบบ
ที่เราเรียกกันว่า 4P คือ public, private, 
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ความยั่งยืนเป็นความ
เชื่อมโยงและสมดุลของ
เป้าหมายการพัฒนาใน
สามเสาหลัก เศรษฐกิจ 

สังคม สิ่งแวดล้อม

SHOULD KNOW  
	 EIA (Environmental Impact Assessment) คอื “รายงานการวเิคราะห์ผลกระทบสิง่แวดล้อม” จากโครงการ

ต่าง ๆ  ของรัฐและเอกชน เช่น เขื่อน โรงไฟฟ้า ถนน สนามบิน ที่อยู่อาศัย โรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ ทั้งด้านบวก
และลบ เพื่อเตรียมควบคุม ป้องกัน และแก้ไขก่อนเริ่มสร้างโครงการนั้น ๆ
	 EHIA (Environmental Health Impact Assessment) เป็นรายงานการวเิคราะห์ผลกระทบด้านสิง่แวดล้อม

และผลกระทบด้านสุขภาพของชุมชน ของประชาชน ที่อาจเกิดขึ้นจากโครงการนั้นๆ

ยกตัวอย่าง องค์กรด้านน�ำ้ อยูใ่นความรบัผดิชอบ
ของ 8 กระทรวง 30 กว ่ากรม ต ่างม ี
เป้าหมาย มีพื้นที่ดูแลกระจัดกระจาย ฉะนั้น
การเข้าไปจัดการประสานให้องค์กรเกิดเป็น
เอกภาพจะท�ำให้เกดิการจดัการน�ำ้ตัง้แต่ต้นน�ำ้
จนลงถึงทะเล และยังมีวิธีปฏิบัติของภาครัฐ 
จะให้มีส่วนร่วมอย่างไร กระจายอ�ำนาจไปสู่
จังหวัดท้องถิ่นอย่างไร  
	 “อีกหนึ่งปัญหาเชิงระบบและโครงสร้าง 
คือเรื่องกฎหมายล้าสมัย ไม่ทันกับเหตุการณ ์ 
นอกจากต้องปรับปรุงแก้ไขกฎหมายเดิม  
เน่ืองจากไม่สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญ เรายัง
ต้องการกฎหมายใหม่ๆ เพื่อรองรับกับความ
เปลีย่นแปลงในโลกอนาคต เช่น กฎหมายการ
เปลี่ ยนแปลงภู มิ อ ากาศ  ยก ตั วอย ่ า ง 

*หมายเหตุ : ป.ย.ป.  =  คณะกรรมการบริหารราชการแผ่นดินตามกรอบการปฏิรูปประเทศ ยุทธศาสตร์ชาติ และการสร้าง
ความสามัคคีปรองดอง 
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people และ partnership ทั้งรัฐ เอกชน 
ชุมชน ประชาชน ร่วมมือกัน ซึ่งโมเดลนี้ก็คือ
เป้าหมายที ่17 ของ SDGs  น่ันคอื Partnerships  
for the Goals ซึ่งประกอบด้วยแนวร่วม
ภายในประเทศ องค์กรทุกภาคส่วนร่วมกัน 
และพาร์ตเนอร์ชิพระหว่างประเทศ ระหว่าง
ภมูภิาค ในระดบักลไกการปฏริปูกจ็ะมตัีวแทน
ของภาคประชาสังคมเข้ามาอยู่ร่วม อย่างทุก
วันนี้ภาคเอกชนค่อนข้างมีบทบาทเข้ามา 
เต็มที่ การภาครัฐเปิดกลไกประชารัฐ ก็มี  
11 คณะ เข้ามามีส่วนร่วมในแต่ละเรื่อง อย่าง 
คุณศุภชัย เจียรวนนท์ สนใจด้านการศึกษา 
การมีส่วนร่วมก็ชัดเจน”   
วิกฤติสิ่งแวดล้อมต้องการยาแรง...เร ่ง
เยียวยา
	 “ส�ำหรบัปัญหาสิง่แวดล้อมแต่ละเรือ่งจะมี

หลุดมือ แล้วกลายเป็นที่ดินของนายทุน  
นักเก็งก�ำไร จนกลายเป็นปัญหาสังคมตามมา 
โดยธนาคารช่วยเอาที่ตรงนั้นมาถือไว้ให้ก่อน  
แล้วประสานหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องให้เกษตรกร
ปรับระบบการผลิต จนสามารถเอาเงินมา
ไถ่ถอนท่ีดินกลับไปเป็นพ้ืนที่เกษตรเช่นเดิม  
ซึ่งเราต้องท�ำให้เกิดความยั่งยืนด้วยการออก
มาเป็นพระราชบญัญตั ิน่าจะเกิดขึน้ได้เรว็ๆ นี้
เช่นกัน”  
นยิามความยัง่ยนืฉบบันกัวชิาการสิง่แวดล้อม 
 	 “ผมคิดว่าความยั่งยืนเป็นความเชื่อมโยง
และสมดุลของเป้าหมายการพัฒนาในสาม 
เสาหลกั คอื เสาด้านเศรษฐกจิ ด้านสงัคม ด้าน
สิ่งแวดล้อม ถ้าเป็นเรื่องป่าไม้ พื้นที่ป่าเพิ่มขึ้น 
40% แต่ท�ำให้คนขัดแย้งกันมากขึ้น เกิดคดี
ระหว่างรัฐกับชุมชนที่อยู่ในป่า น�ำไปสู่ปัญหา 
ผลกระทบทางสังคมตามมา อย่างนี้ไม่ใช่การ
พัฒนาที่ยั่งยืน หรือเศรษฐกิจโตแต่ท�ำให้เรา
เหลือทรัพยากรอย่างจ�ำกัดให้กับคนรุ่นต่อไป  
อันนี้ก็ไม่เรียกว่าการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังน้ัน 
สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม มันต้องสมดุล  
ซึ่งความสมดุลไม่ได้หมายความว่าเท่ากัน 
นะครบั  สมดลุคอืดลุยภาพของการอยูร่่วมกนัได้
อย่างสันติ   
	 “ดังนั้น การพัฒนาที่ไม่ได้เลือกเอาเฉพาะ
เรือ่งเศรษฐกจิ หรอืเร่ืองสิง่แวดล้อมเป็นตัวน�ำ 
แต่มุ ่งเป ้าหมายทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม  
สิ่งแวดล้อม โดยความขัดแย้งไม่เกิดขึ้น และ
ส่งต่อให้ลูกหลานเราได้ นี่คือหลักนิยามที่ท�ำ 
ให้ยั่งยืน เราต้องพัฒนาโดยที่ไม่สร้างผล 
กระทบ ปัญหา  ทิง้ไว้ให้ลกูหลานคนรุน่ต่อไป”
	 และเมือ่ลองให้ผู้มบีทบาทเคลือ่นไหวเรือ่ง
สิง่แวดล้อมมาหลายสบิปีวาดภาพโลกทีย่ัง่ยนื  
ก็ได้รับค�ำตอบทันทีว่า  
	 “ความยั่งยืนในความคิดผมก็คือ โลกเรา 
ไม่ร้อนเกิน 2 องศา ซึ่งช่วงเวลาคือภายใน  
ค.ศ. 2100 นะครับ ตอนนี้อยู่ที่ 0.9 จะไปถึง 
1 องศาแล้วครับ จริงๆ ประเทศแถบหมู่เกาะ
เขาเรียกร้องแค่ 1.5 ด้วยซ�้ำ เพราะแค่นั้นเขา
ก็กระทบหนักแล้วนะครับ แต่ 2 เกิดจาก
ตัวเลขการเจรจาจากทางการเมือง เศรษฐกิจ 
ส่ิงที่จะช่วยได้คือ การเป็นผู้บริโภคสีเขียว
(green consumer) เราต้องรูว่้าส่ิงทีเ่ราใช้อยู่
มนัส่งผลต่อการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกอย่างไร 
แม ้มันอาจจะไม ่ได ้ เชื่อมโยงโดยตรงกับ
กิจกรรมเดี๋ยวนั้น งาน การเดินทาง เสื้อผ้า  

เพราะกฎหมายฉบับนี้จะเป็นกติกาที่บอก
ว่าการท�ำ  EIA ต้องท�ำอย่างไร และเราได้ 
ข้อสรุปมาแล้วว่าเรื่องการแก้ไข พ.ร.บ. นี้ต้อง
เสร็จภายในมิถุนายนปีนี้ 
	 “เรือ่งกฎหมายกเ็ป็นฐานรากส�ำคญั เพราะ
เป็นตวัก�ำหนดกตกิาการท�ำงาน การใช้อ�ำนาจ
ของหน่วยงานภาครฐั ประเทศไทยมกีฎหมาย
ด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเยอะมากนะครับ 
เกือบ 70 ฉบับ ทั้งพระราชบัญญัติป่าไม ้ 
พ.ศ. 2484 พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาต ิ
พ.ศ. 2504  พระราชบัญญัติป่าสงวนแห่งชาติ 
พ.ศ. 2507 ฯลฯ ซึง่กฎหมายในยคุนัน้กบัยคุนี้ 
มีอะไรท่ีต่างกันมากในหลายส่วน ในขณะที่
รฐัธรรมนญู 2540 และ 2550 มคีวามก้าวหน้า
มากในเร่ืองสิทธิชุมชน การมีส่วนร่วม กลุ่ม 
พลเมืองผู้ตื่นรู้ (active citizen) ทั้งหลาย  

ผ่าตัดเลย เพราะปัญหามาจากหลายส่วน 
ตัง้แต่ขาดการมส่ีวนร่วมอย่างเพยีงพอของผูท้ี่
อาจจะได้รับผลกระทบ เชื่อมโยงไปถึงการ 
เปิดเผยอย่างโปร่งใสของข้อมลู ความไม่เชือ่ถอื
ก็ตามมา ถ้าไม่อยากให้เสียโอกาสในการ
พฒันาสวัสดิการทีสั่งคมจะได้รบั กถ็งึเวลาต้อง
ปฏิรูปใหญ่ระบบการท�ำรายงาน EIA ซึ่งเป็น
เคร่ืองมอืช่วยให้การพัฒนาเกิดขึน้ ความขดัแย้ง
ลดลง โดยต้องไปแก้กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
ก็คือ พระราชบัญญัติส่ิงแวดล้อมปี 2535 

ใช้สิทธิตามรัฐธรรมนูญที่บอกให้ชุมชนมี 
ส่วนร่วมในการใช้ประโยชน์จากทรพัยากรอย่าง
สมดุลและยั่งยืน แต่ในทางปฏิบัติ หน่วยงาน
ภาครัฐยังต้องใช้กฎหมายที่ให้อ�ำนาจในการ
ท�ำงาน ถ้าไม่ใช้เขาก็มีความผิดมาตรา 157 
ละเว้นใช้อ�ำนาจไม่ชอบ ปัญหาที่ตามมาคือ 
เกิดเป็นคดีในทางปกครองมากมาย จึงต้อง
ปฏิรปูระบบกฎหมาย ท�ำให้กฎหมายทีล้่าหลงั
หรือไม่เข้ากับสถานการณ์ถูกปรับแก้    
	 “ธนาคารที่ดินเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ถูกเสนอ
ให้จัดต้ังขึ้นเพ่ือเป็นเคร่ืองมือตัวใหม่เสริม
ระบบการแก้ปัญหาเร่ืองท่ีดิน โดยท�ำเร่ือง
ระบบฐานข้อมูลการถือครองที่ดิน จะได้รู้ว่า 
มีปัญหาความเหลื่อมล�้ำทางที่ดินแค่ไหน ซึ่ง
ข้อมลูจะเป็นตวับอกว่าเราต้องจดัการอย่างไร 
ขณะที่ระบบภาษีที่ดินก้าวหน้าจะช่วยลด
ปัญหาถือครองที่ดินเพ่ือเก็งก�ำไร เอาที่ดิน 
ที่เก็บไว้ มาสู่การใช้ประโยชน์ นอกจากนี้
ธนาคารที่ดินจะช่วยเรื่องที่ดินของเกษตรกร

ความหนักเบาไม่เหมือนกัน อย่าง
เร่ืองการจัดการน�้ำก็ต ้องใช ้การ
ออกแรงเยอะ ถ ้าไม ่อยากเจอ
ประสบการณ์น�้ำท่วมหนักเหมือนป ี
2554 เรื่องการวิเคราะห์ผลกระทบ
สิ่งแวดล้อม EIA หรือ EHIA อย่างที่
เกิดความขัดแย้ง โรงไฟฟ้าถ่านหิน
กระบี่  เขื่อนแม่วงก์  โรงไฟฟ้าเทพา 
จะใช้วิธีปะผุไม่ได้ ต้องใช้ยาแรง 
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การใช้ของในชีวิตประจ�ำวันทั้งหลายล้วน 
เชื่อมโยงต่อการปล่อยก๊าซเรือนกระจก แต่ถ้า
เราสามารถตระหนักรู้และเปล่ียนพฤติกรรม
ด้วยจะช่วยได้เยอะครับ อย่างตัวผมเองเพ่ิง 
ซื้อรถเมื่อ 2 ปีท่ีแล้ว ถ้าจะต้องเปลี่ยนอีกที  
รถคันต่อไปก็คงเป็นรถพลังไฟฟ้า ผมเพิ่งดู 
คณุอลีอน มสัก์ ให้สมัภาษณ์เรือ่งไปลงทนุผลติ 
ที่จีน อีก 3 ปีข้างหน้ารถไฟฟ้าที่มาจากจีน 
ราคาเราคงเอื้อมถึงแล้วครับ (ยิ้ม)” 
ต้นทางแรงบนัดาลใจ...ความสนใจส่ิงแวดล้อม  
	 “เป็นจังหวะแต่ละช่วงวัยนะครับ ตอน
เด็กๆ ผมเติบโตอยู ่กับคูคลองท้องนาแถว
สมทุรปราการ ปิดเทอมผมกว็ิง่เล่น จบัปลากดั 
หัดว่ายน�้ำริมคันนา ถึงหน้าวิดน�้ำออกจากนา
ก็ไปไล่จับปลา พอมาเรียนในระดับอุดมศึกษา 
อาจารย ์ ท่ี ผม เ รี ยนด ้ วยก็ เป ็ นครู ด ้ าน 
สิ่งแวดล้อม คือ ดร.สุรพล สุดารา ประธาน
มูลนิธิสืบนาคะเสถียร คนแรก เป็นคนที่ท�ำ
เรือ่งสิง่แวดล้อมทางทะเล ผมจงึถกูหล่อหลอม
มากับแนวทางนี้ เม่ือสนใจจึงเลือกเรียน
วิทยาศาสตร์ทางทะเล เพราะอยากด�ำน�้ำ  
อยากลงไปใต้ทะเล (ยิ้ม) ซึ่งอาจารย์สุรพล 
ก็เป็นครูสอนด�ำน�้ำด้วย รู้สึกเลยว่ามันตรงกับ
จรติ เวลาท�ำการบ้านเขยีนเปเปอร์เรือ่งพวกนี ้
ผมไม่รูสึ้กว่ามนัเป็นการบ้าน แต่เป็นความสนกุ 
อยากค้น อยากเขียน อยากท�ำ  พอเรียนต่อ
ปริญญาโท ผมก็เลยไปเรียนวิทยาศาสตร ์
สิ่ งแวดล ้อมโดยตรง ดัง น้ัน คงมาจาก
ประสบการณ์ในวัยเด็ก และการได้รับอิทธิพล
ของคนที่เราไปเกี่ยวข้องท�ำให้มาอยู ่ตรงนี ้ 
แล้วพอท�ำก็รู้สึกสนุกกับมัน ก็เลยท�ำต่อเนื่อง
มาถึงวันนี้” 
	 “และถ้าวันนี้เราสามารถเปลี่ยนแปลง
กฎหมายบางฉบบัได้ ให้เป็นกฎหมายทีร่องรบั
รัฐธรรมนูญ เป ็นกฎหมายที่รองรับการ 
เปลีย่นแปลงทางสงัคม เปิดพ้ืนทีก่ารมส่ีวนร่วม
มากขึ้ น  เ ม่ื อจบจากบทบาทหน ้ าที่ น้ี  
ผมกลับไปท�ำงานในภาคประชาสังคมของ 
ตัวเอง การท�ำงานก็ง่ายขึ้น เพราะเราเปลี่ยน 
Rules of the game ไปแล้ว  เราจะได้ท�ำงาน
บนกติกาใหม่ท่ีอยู ่บนแพลตฟอร์มของการ 
มีส่วนร่วม มีกติกาที่สอดรับกับรัฐธรรมนูญ  
ส่งผลให้ขบวนการปฏรูิปทีจ่ะเดนิต่อเปล่ียนเป็น 
เกมใหม่ ท�ำให้ผู ้เล่นคนใหม่ซึ่งในที่นี้ก็คือ
บทบาทขององค์กรทั้งหลายที่ไม่ใช่รัฐ ทั้งภาค
ประชาสังคม ภาคธุรกิจ สามารถมีบทบาท 

เข้ามาร่วมมือกันได้ นี่คือสิ่งที่จะท�ำให้เกิด
ความเปลีย่นแปลงทีเ่ราคาดหวงัอยากให้เกิดขึน้”  
พลังผู้บริโภคคือฐานรากส�ำคัญ  
	 เป็นเวลาหลายสิบปีมาแล้วท่ีชีวิตและงาน
ของ ดร.บัณฑูร เกี่ยวพันคลุกคลีอยู่กับการ
เคล่ือนไหวเร่ืองสิ่งแวดล้อม และการลงแรง 
ทุ่มใจลงไปน้ันก็ไม่เสียเปล่า เนื่องจากเห็นผล
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีพอสมควร
	 “หลายส ่วนก็เปลี่ยนแปลงในทางที่ดี 
นะครบั เรามพีลเมอืงทีต่ืน่ตวัเรือ่งสิง่แวดล้อม
มากขึ้น ในเรื่องนี้ก็ เนื่องมาจากฐานของ
รัฐธรรมนูญท่ีพูดว่าสิ่งแวดล้อมเป็นเร่ือง 
ที่ทุกภาคส่วนเกี่ยวข้อง เราก็จะเห็นพลเมือง 
ที่ตื่นรู ้ เกิดขึ้นมากมาย คนที่ออกมาต่อสู ้
คัดค้านโครงการที่ไปท�ำลายสิ่งแวดล้อม เรื่อง
ขององค์กรภาครัฐ แต่เดิมไม่มีหน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบในกฎกระทรวง ตอนนั้นจังหวะ 
ปี 2545 ทีป่ฏริปูระบบราชการครัง้ใหญ่ กเ็กดิ
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
ขึน้ เราก็เห็นว่าการให้ความส�ำคัญในโครงสร้าง
ภาครฐั เราเหน็การเปลีย่นแปลงทีด่ขีองกตกิา
ทางตลาดทีเ่อาเรือ่งสิง่แวดล้อมมาเป็นเงือ่นไข 
ทั้งการค้าระหว่างประเทศ สินค้าก็ถูกอิทธิพล
จากภายนอกเข้ามา ท�ำให้ภาคธรุกจิเริม่เหน็ว่า  
เร่ืองส่ิงแวดล้อมเป็นโจทย์ในการพัฒนาทาง
ธรุกจิ เหน็ภาคธรุกจิปรบัเปลีย่น ไปสูก่ารตอบ
โจทย์เรื่องการค้ากับสิง่แวดล้อมคูก่นั ไม่ได้มอง
ว่าต้องเลอืกอย่างใดอย่างหนึง่ จากเดมิทีแ่ข่งขนั
กันแบบ Comperative Advantage ดูความ
ได้เปรียบด้านต้นทุนที่ต�่ำกว่าก็เปลี่ยนแปลง 
ในอนาคตเห็นชัดว่าทิศทางเปลี่ยนเป็น Lost 
Advantage คือแข่งขันกันว่าใครลดการ 
สญูเสยีได้มากกว่า ลดการเสยีพลงังาน ลดการ
สูญเสียโดยไม่สร้างขยะ ลดการสูญเสียใน
วัตถุดิบต่างๆ คนนั้นคือผู้ได้เปรียบ ก็เห็นถึง
ความเปลี่ยนแปลงตรงนี้  
 	 “ผมมองว่าฐานส�ำคัญคือความต่ืนตัวและ
พลังของผู ้บริโภคสีเขียวไม่ว ่าจะอาชีพใด 
หมวกที่ทุกคนสวมด้วยกันหมดคือการเป็น 
ผู ้บริโภค ฉะนั้นเป็นพลังที่ใหญ่มาก และ
เป็นการเปลี่ยนแปลงจริงๆ โดยจะส่งผลกับ
วัตถุประสงค์หรือความต้องการต่อผู้ผลิตต่อ
ตลาด ซึ่งเราเห็นตัวอย่างจากโลกตะวันตก 
ทีเ่ขาก้าวหน้าไปถงึจดุนัน้ ถ้าผูบ้รโิภคเรยีกร้อง
สินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ใน
สินค้าประเภทเดียวกันเขาเลือกซื้อสินค้าที่มี

DID YOU KNOW
อะไรจะเกิดขึ้นหากโลกร้อนเกิน 2 องศา
	 “สิง่ทีน่กัวทิยาศาสตร์ใช้โมเดลคาดการณ์
ไว้นะครบั สิง่มีชวีติกว่าอกี 20% จะสูญพนัธุ์ 
ป่าในแอมะซอนอยู่ไม่ได้ ปะการังฟอกขาว  
น�้ำทะเลร้อนขึ้น สาหร่ายที่อยู่รอบปะการัง
จะตาย แหล่งท่องเทีย่วในประเทศไทยทีเ่ป็น
แหล่งปะการงัหายไปเกอืบ 80% ฉะนัน้การ
ท่องเทีย่วแบบหมูเ่กาะสุรินทร์ สิมลัิน พาคน
ไปด�ำน�้ำต้องเปล่ียน เพราะพื้นที่ท่องเที่ยว
เราเป็นแบบเอาต์ดอร์ จึงได้รับผลกระทบ
โดยตรงจากปัญหาโลกร้อน ภาคธุรกิจ 
ท ่ อ ง เ ที่ ย วที่ เ ป ็ น ร า ย ไ ด ้ ส� ำ คั ญขอ ง
ประเทศไทยจึงต้องเตรียมตัวรับผลกระทบ
จาก Climate Change”  

คาร์บอนฟุตปรินต์ต�่ำ  ใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ ดีไซน์บรรจุภัณฑ์ดี ไม่สร้างขยะ
จ�ำนวนมาก วันนี้ผู ้บริโภคถูกกลไกทางการ
ตลาด การโฆษณา สร้างค่านยิมพฤตกิรรมการ
บริโภคแบบหนึ่ง แต่ถ้าผู้บริโภคเปลี่ยน ก็จะ
เปลีย่นเกมเลย ท�ำให้ภาคธรุกจิต้องตอบสนอง 
แล้วก็เกิดความยั่งยืนต่อทั้งผู้ผลิต กติกาของ
ภาครัฐ การด�ำเนินการของคนที่มีส ่วน
เกีย่วข้อง ส่งเสรมิให้เกดิพรรคการเมืองสเีขยีว
ที่มีนโยบายด้านส่ิงแวดล้อมเป็นสาระส�ำคัญ
มากกว่าทุนประชานิยม น�ำไปสู่การเปลี่ยน
ระดบัโครงสร้างการเมอืงได้ แต่พลงัแบบนีต้้อง
มาจากฐานผู้บริโภคที่มีวิถีชีวิต พฤติกรรม 
ที่เปลี่ยนไปจากเดิมจริงๆ” 
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	 นกัวทิยาศาสตร์ออกมาเตอืนแล้วว่าขณะนี้
สถานที่ประสูติขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้าใน
เนปาล ก�ำลังเผชิญหน้ากับมลพิษทางอากาศ
อย่างรุนแรง เมื่อน�ำอากาศในสถานที่ต่างๆ  
5 แห่งทัว่ประเทศมาตรวจวดัคณุภาพ ปรากฏ
ว่าลุมพินี มาเป็นอันดับหนึ่ง
	 หลงัจากน�ำค่าฝุน่ละอองในอากาศทีล่มุพนิี
มาตรวจค่า PM 2.5 พบว่ามค่ีาสงูถงึ 173.035 
ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ในขณะที่จิตวัน 
ที่อยู่ใกล้เคียงมีค่า 113.32 และกาฐมาณฑ ุ
ที่ขึ้นช่ือลือชาว่าอากาศแย่สุดๆ นั้นยังมีค่า 
น้อยกว่า อยู่ที่ 109.82 อย่างไรก็ตาม ตัวเลข
ปลอดภัยที่องค์การอนามัยโลก (WHO) ตั้งไว้
นัน้ มาตรฐานอยูท่ี ่25 ไมโครกรมัต่อลกูบาศก์
เมตร แต่รฐับาลเนปาลขอตัง้ค่ามาตรฐานของ
ประเทศตัวเองที่ 40 
	 เห็นค่ามลพษิทางอากาศสงูขนาดนี ้แปลว่า
โอกาสท่ีจะซึมเข้าสู ่กระแสเลือดคนย่อมม ี
มากขึ้นถึง 10 เท่า  เกินกว่าที่องค์การอนามัย

WORLD WIDE WATCH

โลกระบุว่าปลอดภัย
	 อกีท้ังการศกึษาของ IUCN และยเูนสโกยงั
พบว่า มลพิษที่ว่าเริ่มท�ำลายศาสนสถานและ
เป็นอนัตรายต่อสขุภาพของคนท้องถิน่ รวมทัง้
คุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรมด้วย
	 นักโบราณคดีจากมหาวิทยาลัยโรม น�ำ
ตัวอย่างผงฝุ่นเสาของพระเจ้าอโศกมหาราช 
(ต้ังแต่ 249 ปีก่อนคริสต์ศักราช ที่พระเจ้า
อโศกมหาราชปักหมดุว่าเป็นจุดทีพ่ระพทุธเจ้า
ประสูติ) พบว่ามีทั้งยิปซัม แคลไซต์  โดโลไมต์ 
และแมกนีไทต์ ผงที่พื้นผิวเป็นสารประกอบ 
ที่ใช้ในการท�ำซีเมนต์ และในบริเวณข้างเคียง
ก็มีโรงงานซีเมนต์ตั้งอยู่
	 นักท่องเที่ยวและพระที่มาเยี่ยมชมศาสน-
สถานบอกกับส�ำนักข่าว BBC ว่าพวกเขารู้สึก
หายใจล�ำบาก พระที่ International Medi-
tation Centre ซึง่ตัง้อยูใ่กล้วหิารมายาเทวซีึง่
เป็นจดุทีพ่ระพุทธเจ้าประสตูเิมือ่กว่า 2,600 ปี 
ที่แล ้วก็บอกว่า “บางครั้งอาตมาหายใจ 

ไม่ออก จนต้องไอออกมา” 
	 และปัจจบัุน ไม่ว่าพระหรอืพุทธศาสนกิชน
ที่มาปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิที่นี่ก็ต้องใส่ผ้าคาด
จมกูและปาก และบางคนทีเ่ป็นภมูแิพ้อยู่แล้ว 
พอมาอยู่ที่นี่อาการยิ่งก�ำเริบหนัก พระที่ศูนย์
วปัิสสนาบอกต่อว่า “อย่างน้อยม ี3  คน ทีต้่อง
ลดเวลาปฏิบัติธรรมให้สั้นลง เพราะพวกเขา
ทนกับสภาพอากาศไม่ไหว”
	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอินเดียคนหน่ึงท่ี
ท�ำงานมากว่า 30 ปี และเกษียณแล้วบอกว่า  
นับวันอากาศยิ่งแย่ลงเรื่อยๆ มีผู้ป่วยโรคปอด
เพิ่มมากขึ้นในช่วงสิบปีหลัง   
   	 เมือ่ปีทีแ่ล้ว สถานทีป่ระสตูแิห่งนีม้ผีูม้าเยีย่ม
ชมกว่าหนึง่ล้านคน และรฐับาลอนิเดยีวางแผน
จะพัฒนาให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวอีกแห่งของ
โลกด้วย แต่ก็ต้องไม่ลมืแก้ปัญหามลพิษทางอากาศ
ที่นับวันจะยิ่งหนักหน่วงขึ้นทุกทีด้วยเช่นกัน

 เมื่อเดือนพฤษภาคมที่ผ่านมามีวันสำ�คัญทางศาสนาที่ได้รับการยกย่องให้เป็นวันสำ�คัญระดับโลก นั่นคือวันวิสาขบูชาโลก 
แต่รู้หรือไม่ ตอนนี้สถานที่สำ�คัญในพุทธประวัติกำ�ลังถูกมลพิษทางอากาศเล่นงานอย่างหนัก

มลพิษทางอากาศโจมตีสถานที่ประสูติของพระพุทธเจ้า

เรื่อง :  กรธนา ชินพัฒน์  

ที่มา BBC NEWS http://www.bbc.com/news/
science-environment-39772099
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นกอพยพ... มีผลต่อโลกยั่งยืน

	 รู้หรือไม่  วันที่ 10 พฤษภาคม ของ

ทุกปี คือ วันนกอพยพโลก (World  

Migratory Bird Day)

	 และ UN ก็ชูประเด็น ซึ่งเป็นธีมของ

ปีนี้ว่า Their Future is Our Future 

เพราะการอพยพย้ายถิ่นของนกมีผลต่อ

สภาพแวดล้อม และความยัง่ยนืของโลก

ใบนี้ จึงต้องให้ประชาชนทุกประเทศให้

ความร่วมมอืกนัรกัษาพืน้ทีซึ่ง่เป็นแหล่ง

ที่อยู่อาศัยของนก

	 เหตุก็เพราะปัจจุบันแหล่งอาศัย

ชั่วคราวของนกอพยพที่ใช้หยุดพักเพื่อ

พักผ่อนและชาร์จพลังนั้นถูกท�ำลายลง 

ทั้งจากการเกษตร และสภาพนิเวศ 

ที่เปลี่ยนไป เช่น หลังจากปี 2000 ท่ี 

ผ่านมา ที่อยู ่อาศัยของนกตามแนว 

ริ มชายฝ ัง่มหาสมุทรแอตแลนติก 

ลดลง ส่งผลให้นกน็อตเล็ก (Red Knot) 

ในอเมริกาเหนือลดจ�ำนวนการขยาย

พันธ์ุลงถึง 80%

	 และในบางพื้นที่อย่างแอฟริกา นก

อย่าง Garganey Duck ถูกล่าท�ำให้

ประชากรนกลดจ�ำนวนลง	

	 แต่เมื่อเข้าใจว่าการด�ำรงอยู่และการ

อพยพย้ายถิน่ของนก น�ำมาซึง่การรกัษา

สมดุลธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง

อนาคตของมนั (นก) กค็อือนาคตของเรา 

(มวลมนุษยชาติ) เหล่าชาวบ้านร้านถ่ิน

ทุกประเทศจึงควรร่วมมือช่วยกัน	

	 แล้วอนาคตของทั้งนก (อพยพ) และ

คนก็จะสดใสไปด้วยกัน

ที่มา United Nation News Centre

http://www.un.org/apps/news/story.

asp?NewsID=56721#WSKMqxRItFQ

ภาพ : 123rf.com

เด็กน้อยหัวใจสีเขียว

	 ถงึวนัคุม้ครองโลกจะตรงกับเดอืนเมษายน 

แต่สถานที่บางแห่งที่อเมริกาก็จัดงานน้ีกลาง

เดือนพฤษภาคมเพื่อหนีฝน

	 และงานวนัเอร์ิธเดย์ทีค่อกแซกกี, นวิยอร์ก

ที่ผ่านมา มีเด็กชายท้องถ่ินคนหน่ึงพยายาม 

จะรกัษาส่ิงแวดล้อมทีดี่ให้คงอยูต่่อไป ด้วยการ

ให้ความรูแ้ก่ผูค้น รวมทัง้ยงัหาเงนิเพือ่รณรงค์

รักษามหาสมุทรอีกด้วย

	 เด็กชายคนนี้ว่าช่ือ Alex Rappleyea- 

Alvord ให้ข้อมูลกับผู้ที่มาร่วมงานว่าพวกเขา

สามารถช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมได้อย่างไร  

รวมทั้งยังควรปกป้องโลกใบนี้อย่างไร

	 อเล็กซ์บอกว่า “คนสร้างมลพิษให้สิง่แวดล้อม

และท�ำร้ายมันโดยไม่รู้ตัวด้วยซ�้ำไป”

	 ในงาน อเล็กซ์ยังน�ำโปสเตอร์เกี่ยวกับ

มลพษิและการรไีซเคลิทีเ่ขากบัคณุยายช่วยท�ำ

มาแปะบอร์ด รวมท้ังภาพถ่ายข้าวของทีเ่ขาท�ำ

จากวัสดุรีไซเคิลด้วย

	 “หนทางหนึ่งที่จะช่วยลดมลพิษคือการ

ปลูกต้นไม้ ช่วยให้อากาศดีขึ้น และช่วยให้ 

คุณได้หายใจในอากาศที่บริสุทธิ์กว่าเดิมด้วย 

อีกทั้งคุณควรใช้ผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาด 

ที่ปราศจากสารพิษด้วย”

	 อเล็กซ์บอกว่าเขาเรียนรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อม

จาก โร ง เ รี ยนและอยากช ่ วย ให ้ โ ลกม ี

สิง่แวดล้อมท่ีด ี เขาจึงหาเงนิก่อตัง้ Coxsackie 

AquaLab เพือ่ให้เดก็นักเรยีนได้เรยีนรูเ้กีย่วกับ

สัตว์น�ำ้ ถิน่ทีอ่ยูอ่าศยั และการรกัษาระบบนเิวศ

	 “ผมรักทะเลนะ และก็ไม่อยากให้มันตาย

ในปี 2048 อย่างที่บางคนบอก อควาแล็บ

ต้องการจะช่วยเหลือท้องทะเลและช่วยให้

ผู้คนเรียนรู้เกี่ยวกับมหาสมุทร”

	 ในงาน นอกจากจะมีเด็กชายหัวใจสีเขียว

แล ้ว คนในชุมชนที่มาร ่วมงานก็เช ่นกัน   

แดนนี่ แมคแมนน์  เจ้าของเนอสเซอรี่คนหนึ่ง

บอกว่า เขาเองอยากมีส่วนร่วมในชุมชน เลย

มาช่วยปลูกต้นไม้ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของงาน 

และช่วยโปรโมตเรื่องราวของโลกใบนี้ให้ผู้คน

ได้รบัรูม้ากขึน้ ทีเ่นอสเซอรีข่องเขานัน้ ผลผลติ

ทุกอย่างปลูกแบบออร์แกนิกไม่ใช้ยาฆ่าแมลง 

และรีไซเคิลกระถางต้นไม้หลังจากที่ใช้งาน

แล้ว เขาบอกสั้นๆ ว่า 

	 “ผมแค่อยากมีส่วนท�ำความสะอาดโลกใน

ส่วนที่ผมท�ำได้ เพื่อให้สภาพแวดล้อมสะอาด

ขึ้นกว่าเดิมครับ”

	 แค่ทกุคนช่วยกนัท�ำในส่วนของตวัเอง และ

โลกมีเด็กหัวใจสีเขียวแบบนี้มากๆ ก็พออุ่นใจ

ว่า เราจะมีสิ่งแวดล้อมที่งดงามรออยู่ในวัน 

ข้างหน้า 

ที่มา Columbia-Greene Media:News
http://www.registerstar.com/news/
article_501c3364-3821-11e7-b217-

cb647205446d.html
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CREATING A BETTER LIFE

คำ�กล่าวที่ว่า “ปลูกต้นอะไร ได้ผลิตผลเช่นนั้น” ยังคงเป็นจริงเสมอทุกยุคสมัย หากคุณอยากได้ผลผลิตเป็นเช่นไร ชีวิตของคุณ 
ก็ควรต้องบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์นั้นๆ ให้เติบโตออกดอกออกผล และที่สำ�คัญ เมล็ดพันธุ์นั้นควรเริ่มต้นดูแลตั้งแต่วันที่อ่อนเยาว์

	 หากอยากให ้สังคมอุดมไปด ้วยการม ี

ส่วนร่วมในการรกัษ์ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 

สังคมก็ควรต้องมีส่วนในการเพาะเมล็ด และ

ปลูกต้นกล้าที่แข็งแรงขึ้นมา 

	 ต้นกล้านั้น คือเยาวชน!	

	 แนวคิดนี ้คอืหน่ึงในวตัถปุระสงค์ของโครงการ 

“ค่ายเยาวชน...รักษ์พงไพร เฉลิมพระเกียรต ิ 

60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี” ซึ่งก่อตั้งโดยมูลนิธิสวน

สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิฯ์ * ร่วมกบัส�ำนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.)

และอีก 8 หน่วยงานของภาครัฐที่ด�ำเนินงาน

ด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

และกลุ่มทรู ท่ีต้องการให้เยาวชนได้เข้าใจ

ประโยชน ์ของทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม เข้าใจว่าสิ่งนี้คือรากฐานของ

ประเทศที่ทุกคนจะต้องช่วยกันฟื ้นฟูและ 

รักษาให้ม่ันคงและยั่งยืน รวมถึงได้รื้อฟื้นวิถี

การด�ำรงชีวิต วัฒนธรรม และภูมิปัญญา ให้

เยาวชนรูจ้กัทกัษะพืน้ฐานการเกษตรเบือ้งต้น

ในการผลิตอาหารเพื่อการบริโภคและอาชีพ 

อาจเป็นสิ่งเล็กๆ น้อยๆ ที่ท�ำได้ง่ายในการ

ด�ำรงชวีติ เช่น การแปรรปู การเพาะขยายพนัธุ ์ 

ช่วยเหลอืซึง่กนัและกัน  และรูจ้กัเสียสละเพื่อ

ส่วนรวม ทั้งหมดคือวิถีแห่งความยั่งยืน 

	 เด็กๆ จะได้เรียนรู้ต้ังแต่เร่ืองใหญ่ไปยัง 

เรื่องเล็ก  จากป่าไม้ของประเทศ ไปจนถึงพืช

ท้องถ่ินในชุมชน สัตว์ป่าน่าเรียนรู้ ปุ๋ยหมัก

ท�ำได้อย่างไร โลกร้อนเราจะอยูอ่ย่างไร ห่วงโซ่

อาหาร การจัดการขยะ หรือแม้แต่เรื่องเล็กๆ 

ที่เด็กๆ น�ำไปคุยกับคุณแม่ในครัวได้ เช่น  

การท�ำแยมจากผลหม่อน สิ่งเหล ่าน้ีคือ 

องค์ความรู้ที่ค่ายจะปลูกฝังให้ 

	 ทั้ งนี้  เนื้อหาของค ่ายได ้น ้อมน�ำแนว 

พระราชด�ำร ิแผนพฒันาเด็กและเยาวชนในถิน่

เรื่อง : วีรภา  / ภาพ : Truecorp

ปลูกเมล็ดพันธุ์ ในวันเยาว์วัย
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ก็ถือว่าได้เรียนรู้ร่วมกันอีกด้วย  

	 ล่าสุดเมื่อวันที่ 5 เมษายน 2560 ที่ผ่านมา 

เยาวชนใน สพป. น่าน เขต 2 ได้เข้าร่วม

โครงการ “ค่ายเยาวชน รักษ์พงไพร” เฉลิม 

พระเกียรติ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตน-

ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยในค่าย

น้องๆ ต่างสนุกกับการเรียนรู้แอปพลิเคชั่น 

We Grow  ที่กลุ่มทรู โดยทรูปลูกปัญญาและ 

True Innovation ร่วมส่งเสริมการเรียนรู ้

คุณค่าของพันธุ ์ไม ้ผ ่านเทคโนโลยีสื่อสาร 

ที่เหมาะกับสังคมยุคใหม่ เด็กๆ เรียนรู้การใช้ 

QR Code จากแอปฯ We Grow ค้นหาข้อมูล

คุณสมบัติของพันธุ์ไม้ชนิดต่างๆ พร้อมเล่า

ความประทับใจของตนเอง นับเป็นการปลูก 

จติส�ำนกึอนรุกัษ์ธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมผ่าน

เทคโนโลยีที่เข้าถึงง่าย นอกจากนี้ เจ้าหน้าที่ 

ของกรมป่าไม้ และเครือเจริญโภคภัณฑ์ ยังได้

น�ำองค์ความรู้เร่ืองการปลูกกาแฟรักษาป่า 

ตามแนวทาง “สร้างป่า สร้างรายได้” มา

ถ่ายทอดให้เยาวชนที่น่านได้เรียนรู้ ต้ังแต ่

ทุรกันดาร ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ที่ครอบคลุมทุกด้านใน

การด�ำรงชีวิต เข้ามาเป็นแนวทางในหลักสูตร

กิจกรรมต่างๆ ของโครงการ  โดยเน้นการปลกูฝัง

และฝึกฝนทักษะท้ัง 4 ด้าน ซึ่งล้วนเป็น 

ความรู้และทักษะที่น�ำไปใช้ในชีวิตจริง นั่นคือ 

ด้านพุทธิศึกษา ความรอบรู้วิชาการส�ำหรับ

การด�ำรงชีวิตและการศึกษาเรียนรู้ ได้แก่ การ

เรียนรู้ด้านบัญชีรายจ่าย การแยกขยะ การ

เรียนรู้แอปพลิเคช่ัน We Grow การเดินป่า

ศกึษาธรรมชาต ิ ด้านจรยิศึกษา การมศีลีธรรม 

จรรยาท่ีดี มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 

มสี�ำนกึทีด่ต่ีอส่วนรวม ด้านหตัถศกึษา ในการ

ท�ำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ด ี

ต่องาน ด้านพลศึกษา การมีสุขภาพแข็งแรง 

โภชนาการ รวมทัง้ความสะอาดและสขุาภบิาล

	 ค่ายแรกทีส่ร้างความสนุก สร้างการเรยีนรู้ 

และปลูกจิตส�ำนึกในใจของเด็กๆ เริ่มต้นใน 

ปี 2553 โดยมูลนิธิสวนสมเด็จพระนาง 

เจ้าสิริกิติ์ ได้ร่วมกับกรุงเทพมหานคร กรม

อทุยานแห่งชาต ิสัตว์ป่า และพนัธุพ์ชื และกรม

ป่าไม้ น�ำทีมผู้เชี่ยวชาญในการอบรมเยาวชน

ศูนย์ศึกษาธรรมชาติและสัตว์ป่า และศูนย์

เรียนรู้เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตาม

แนวพระราชด�ำรทิัว่ประเทศ จดัค่าย “วยัซน...

ผจญป่าเล็กในเมืองใหญ่”  ขึ้น ณ สวนสมเด็จ

พระนางเจ้าสิริกิติ์ฯ ปีละ 2 ครั้ง ในช่วง 

ปิดเทอม ส�ำหรับเยาวชนอายุ 6-12 ปี และใน

ปี 2556 ขยายเป็น 4 ครั้ง เนื่องจากมีเยาวชน 

และผู้ปกครองให้ความสนใจมากขึ้น 

	 เมล็ดพันธุ์ที่โครงการได้ปลูกไว้ วันนี้ขยาย

สาขาไปเป็น 29 ศูนย์การเรียนรู้ทั่วประเทศ 

แต่ละศูนย์ แต่ละจังหวัด ได้พาเด็กๆ ออกไป

เรียนรู้ คู่กับความสนุกสนาน สัมผัสธรรมชาติ 

บางค่ายไม่เพียงแต่น�ำพาเด็กๆ ไปเผชิญการ

ผจญภัยท่ามกลางพงไพร แต่คุณครูที่พาไป 

	 มูลนิธิสวนสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิฯ 
โดย ฯพณฯ พลเอก เปรม ติณสูลานนท ์
ประธานกรรมการมูลนิธิฯ และ ดร.จิรายุ 
อิศรางกูร ณ อยุธยา เลขาธิการ ได้ให้
นโยบายในการจดัสร้าง โดยมวีตัถปุระสงค์
เพื่อให้มีพรรณไม้หลากหลายชนิดและ 
มีระบบนิเวศสมบูรณ์ ภายใต้แนวคิด   
“ป่าเล็กในเมืองใหญ่” เพ่ือให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้และเห็นความส�ำคัญของทรัพยากร 
ธรรมชาติ ปลูกจิตส�ำนึกให้เยาวชนและ
ประชาชนร่วมปกป้องรักษาไว้เพ่ือตนเอง
และชนรุ่นหลังสืบไปตามพระราโชบาย
ของสมเด็จพระนางเจ ้าฯ พระบรม
ราชินีนาถ องค์ผู้พระราชทานสวนแห่งนี ้
ให้ประชาชน

DID YOU KNOW

การเตรยีมดิน การเพาะกล้ากาแฟ และการ

ดูแลรักษา ก่อนกลับพวกเขายังได้รับกล้า

กาเเฟเพื่อน�ำกลับไปปลูกภายในโรงเรียนเเละ

ชมุชนของตนเอง อนัเป็นการส่งเสรมิการสร้าง

ป่า สร้างรายได้ต่อไปในอนาคต 

	 ถือเปน็หนึง่ค่ายเลก็ๆ ที่เกิดจากหนึ่งความ

ตัง้ใจและความร่วมมอืของหลากหลายองค์กร  

มเีป้าหมายเพือ่สร้างความยัง่ยนื ในวนันีเ้ราได้

ปลูกเมล็ดพันธุ์ในใจเด็กๆ และหวังว่าวันหนึ่ง 

เ มื่ อ เ ด็ กๆ  เ ติ บ โต ไป  พวก เข าจะน� ำ

ประสบการณ์การรักษาดูแลธรรมชาติ ส�ำนึก

ที่ดีต่อส่วนรวมเช่นนี้ ส่งต่อไปยังเมล็ดพันธุ์ 

รุ่นจิ๋วในรุ่นอื่นๆ ต่อไปด้วย     

Facebook : โครงการค่ายเยาวชนรักษ์พงไพร 
http://rakpongprai.org 
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	 เพราะเชื่อม่ันว่าการศึกษาคือรากฐานของ
ความยั่งยืน และความรู้สึกรัก หวงแหน อยาก
ปกป้องสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะเกิดข้ึนได้เมื่อเรารู้จัก 
สิง่นัน้มากพอ จึงกลายมาเป็นจดุก�ำเนดิองค์กร
ให้การศกึษาด้านสิง่แวดล้อมผ่านกระบวนการ
จัดค่ายในนาม EEC THAILAND (Environ-
mental Education Centre) ที่มีนักแสดง
ฝีมือจดัจ้านอย่าง อเลก็ซ์ เรนเดลล์ เป็นหวัเร่ียว
หวัแรงหลักร่วมก่อตั้ง ถือเป็นอีกหนึ่งงานใหม่
ทีเ่ขาพร้อมทุ่มเทไม่แพ้การแสดง ขณะเดยีวกนั
ก็ถือเป็นเครื่องยืนยันว่าหัวใจแห่งการให ้
รวมถึงความรักในธรรมชาติส่ิงแวดล้อมของ
หนุ่มหล่อมากฝีมือคนนี้เป็นของจริงล้วนๆ ซึ่ง
ทีมบวับานกม็โีอกาสดทีีไ่ด้คยุกับ Co-Founder  
ไฟแรงในวันว่างจากคิวละคร และก่อนท่ีจะ

YOUNG HERO

เรื่อง : ศศิธร  ภาพ :  ถนอมศักดิ์ บุญวิภาส

ออกค่ายไปกับเด็กๆ เพื่อเก็บแนวคิดดีๆ ด้าน
การแบ่งปันและร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมา
ฝากกัน  
หัวใจรักธรรมชาติและการให้...เริ่มต้ังแต่ 
วัยเยาว์ 
	 “มนัคงอยูใ่นใจเรามาตัง้แต่ยงัเดก็ จ�ำความ
ได้ก็อยู่ในสถานการณ์ที่มีคนเชิญชวนให้เรา
ท�ำบุญช่วยเหลือคนอื่นอยู่ตลอดเวลา เพราะ
ผมเติบโตมากับสังคมเด็กและครูในโรงเรียน
นานาชาติ ซึ่งเขาให้ความส�ำคัญกับการ 
เทกแอ็กชั่น ไม่ใช่แค่บริจาคเงิน และพออายุ
สกัประมาณ 9-10 ขวบ กไ็ด้มาท�ำเรือ่งของช้าง
กับครูอลงกต ชูแก้ว เขาพาไปดูแลช้างป่า  
ไปเรียนรู้เรื่องธรรมชาติ ตอนนั้นจ�ำได้ว่าเล่น
ละครของค่ายบรอดคาซท์ฯ อยู่ ผมถือกล่อง

ไปหาคนตามกองถ่ายเพื่อที่จะเอาเงินบริจาค
ไปซื้อยาใส่ในกล้วยเพื่อป้อนช้างที่ป่วย ความ
ชอบธรรมชาติมันเลยซึมซับเข้ามาในตัวเรา  
นอกจากนีย้งัเหน็ว่านกัฟตุบอลทีผ่มชอบมกัจะ
มมีลูนธิขิองตวัเอง มอบเงนิเป็นร้อยล้านให้เดก็
ยากจน  ผมมองว่านี่เป็นเรื่องที่เจ๋งดี”
	 เวลาผ่านไปกว่า 10 ปี เด็กชายตัวน้อย
เตบิโตขึน้ ขณะทีห่วัใจรกัในธรรมชาตแิละการ
แบ่งปันก็ยงัไม่จางจากไปไหน กลบัยิง่แสดงตวั
ชดัเจน หลงัเรยีนจบปรญิญาตรแีล้วมโีอกาสได้
ไปสมัผสัเสน่ห์โลกใต้น�ำ้ พร้อมบอกตวัเองทนัที
ว่าต้องท�ำอะไรเกีย่วกบัสิง่นีแ้น่นอน  ประจวบ
กับจังหวะชีวิตโคจรกลับมาพบครูนักอนุรักษ์
อีกครั้ง 
	 “ช่วงเวลาเดยีวกนันัน้ผมกลบัไปทีเ่ขาใหญ่ 

อเล็กซ์ เรนเดลล์
ถ้ารู้จักสิ่งนั้นดีพอ เราจะอยากปกป้อง
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ได้เจอครูอลงกตอีกที เห็นส่ิงที่ครูท�ำกับช้าง 
ก�ำลังสอนเรื่องสิ่งแวดล้อม เร่ืองสัตว์ให้เด็ก
กลุม่หนึง่เหมอืนทีเ่คยสอนตอนเราเด็ก  แล้วก็
ยังพาเด็กๆ ไปด�ำน�้ำด้วย  ผมรู้สึกว่านี่มันเป็น
แชรติีข้องคนทีม่ใีจจรงิๆ  ไม่เหน็มกีล้องมาจบั  
ไม่เห็นต้องไปบอกใครเลยว่าเราท�ำ ด้วยความ
ที่เราเป็นนักแสดง ก็ไปงานแชริต้ีเยอะ เรารู ้
อยู่แก่ใจบางทีมันคือการแฝงมาร์เก็ตต้ิงหรือ
เปล่า  แต่นีเ่ราได้เห็นความจรงิใจ ครขูบัรถจาก
เชียงใหม่มาถึงปากช่องทุกเสาร์-อาทิตย์ เพื่อ
ที่จะมาสอนดนตรีเด็กตาบอด โดยไม่ได้คิด 
ค่าใช้จ่ายอะไรเลย คนพวกน้ีก�ำลังท�ำเพื่อลูก
หลาน เพ่ืออนาคตที่ดีของโลกของเราอยู่นะ  
ซึง่พอได้เหน็กต็ดิใจ มเีวลาว่างผมกไ็ปช่วยเขา 
ท�ำโครงการ ลงไปช่วยพาช้าง “ขวัญเมือง”  
จากภาคใต้มาอยูท่ีเ่ขาใหญ่เพือ่เป็นครชู้างสอน
เด็กตาบอดและเด็กก�ำพร้า ไปท�ำงานเรื่อง 
สิ่งแวดล้อมในพื้นท่ีลึกมาก ช่วงนั้นอินกับ
ธรรมชาติมาก  ท�ำให้เราย้อนกลับมาคิดว่าถ้า
สร้างเป็นองค์กรขึ้นมาจะดียังไง จะไปได้กว้าง
ขนาดไหน   คดิจากหนึง่เป็นสอง สองเป็นสาม  
มารู ้อีกทีก็เปิดบริษัท แล้วก็อยู ่อย่างน้ีมา 
สองปีแล้วครับ (ยิ้ม)”
สิ่งแวดล้อมยั่งยืนได้ด้วยการศึกษา
	 ด้วยความเช่ือว่าสิ่งดีงามที่ท�ำโดยคนกลุ่ม
เลก็ๆ กลุม่หนึง่นัน้จะยิง่ส่งผลดใีนวงกว้างหาก
มีระบบองค์กรเข้ามาดูแลจัดการ น�ำไปสู ่
บทบาทใหม่ของนักแสดงหนุ่มในฐานะผู้ร่วม
ก่อตั้ง  EEC THAILAND  องค์กรที่ด�ำเนินงาน
ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา เน้นให้ความรู้เชิงลึก
เรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติอย่างสนุกสนาน 
ผ่านกระบวนการจัดค่ายเพ่ือสร้างแรงบนัดาลใจ
ให้คนมีส่วนร่วมในการปกป้องทรัพยากร 
ทางธรรมชาติ และการใช้ประโยชน์อย่างยัง่ยนื        
 	 “ผมมีความเช่ือว่าการศึกษาเป็นทางออก 
เป็นวิธีที่จะท�ำให้ทรัพยากรธรรมชาติของเรา
ยั่งยืนที่สุด ด้วยการให้การศึกษาเก่ียวกับส่ิง 
สิ่งนั้น อย่างเช่นด้วงพวกน้ีครับ (หยิบกล่อง
ตวัอย่างแมลงบนโต๊ะมาอธบิาย)   ถ้าเราไม่เคย
เหน็มาก่อน  แล้วอยู่ๆ  เราไปเข้าป่า เราไปเหน็
ด้วงตัวนี้ เราก็จะคิดว่ามันแค่ตัวด้วง แต่การ 
ที่เราพาเด็กๆ ไปค่าย ไปศึกษาว่าด้วงนี้ถิ่น 
ทีอ่ยูอ่าศยัของมนัอยูท่ีไ่หน กินอะไร  บ้านเรามี
ด้วงกี่แบบ ฯลฯ พอได้รู้จัก ด้วงนี้ก็จะมีคุณค่า
ทางใจกบัคนทีฟั่ง เหมอืนเวลาไปด�ำน�ำ้ ถ้าไม่รู้
ว่านั่นคือปลาอะไร เราก็ไม่ตื่นเต้น แต่พอรู้ว่า
ปลานี้ใกล้สูญพันธุ์  หรือเจอได้แค่ในเมืองไทย
ทีเ่ดยีว  กเ็กดิความตืน่เต้นขึน้มา  เมือ่สตัว์พวกนี ้

สิ่งมีชีวิต เขาจะนึกถึงส่วนรวม น่ีคือความ
ยั่งยืนที่ส่ิงแวดล้อมศึกษาจะสามารถเข้าไปใน
จติของคน  ลกึกว่าใจนะครบั  ท�ำให้เขาเตบิโต
มาเป ็นที่ พ่ึงให ้ กับสิ่งมีชีวิตได ้ และน่ีคือ 
จุดประสงค์ของเรา” 
ให้ธรรมชาติเป็นห้องเรียน 
	 “การเรียนหนังสือที่โรงเรียนมันก็ดีพอ
ระดับหนึ่ง แต่ผมคิดว่ามันไม่พอ เด็กๆ ต้อง
เรยีนรูน้อกห้องเรยีนด้วย ต้องไปเรยีนรู้กบัโลก
แห่งความเป็นจริง ให้เห็นถึงปัญหาของสังคม
จริงๆ  ซึ่งพอเริ่มท�ำ เด็กบางคนที่มาค่ายแรก
จนถึงวันนี้ยังไม่เคยพลาดสักค่ายเลยครับ   
แล้วน้องคนนี้อยู ่ขอนแก่นด้วยนะ คุณพ่อ 
คณุแม่ขบัรถพามา เพราะเขาเหน็กระบวนการ
บางอย่างทีเ่ปลีย่นแปลง เราไม่ได้สอนแค่เรือ่ง 
สิง่แวดล้อม  แต่เราสอนทกัษะชวีติ สร้างวธิคีดิ
ที่เป็นระบบให้กับเด็กๆ เอาวิทยาศาสตร ์
สิ่งแวดล้อมมาสอน เอาชุดกาวน์ในห้องแล็บ
มาให้เขาใส่ ให้ดูกล้องจุลทรรศน์ ให้วาดรูป 
เพื่อให้เขารู ้ว ่าทุกขั้นตอนมันมี 1 2 3 4  
บางคนไม่ได้ไปเรยีนพเิศษเลย มาเข้าค่ายกลบัไป 
คะแนนที่โรงเรียนเพิ่มขึ้น”  
	 ภายใต้ปรชัญาการเรยีนรูใ้นรปูแบบ “LET 
NATURE BE OUR CLASSROOM - ให้
ธรรมชาตเิป็นห้องเรยีนของเรา”  กจิกรรมของ 
EEC จงึแบ่งเป็น 4 ประเภทด้วยกนั Wild Life,  
Marine Life,   Private  Camps  และ CSR 
Solutions โดยมีอาจารย์อลงกต ชูแก้ว  เป็น 
Programme Director น�ำทีมดูแลจัดการ
หลักสูตร ร่วมกับวิทยากรผู้เชี่ยวชาญเรื่อง 
สิ่งแวดล้อมในแต่ละด้าน
	 “ค่ายของเรามีทั้งหมด 4 แบบ แบบที่ 1 
คือ Wild Life พาเด็กๆ ไปเรียนรู ้ เรื่อง
ธรรมชาติในป่า ไม่ว่าจะเป็นที่เขาใหญ่ ดอย 
อินทนนท์ จังหวัดเลย เพชรบูรณ์ กาญจนบุรี  

มีความหมายทางใจกับเราปุ ๊บ เราก็จะมี 
แรงบันดาลใจ มี Motivation มี Drive  
บางอย่างที่ท�ำให้เราอยากจะปกป้องสิ่งสิ่งนั้น 
เพราะฉะนั้นถ้าเราจะปกป้องอะไรก็แล้วแต่ 
เราต้องมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้นก่อน และการ

ผมมีความเชื่อว่าการ
ศึกษาเป็นทางออก 
เป็นวิธีที่จะท�ำให้

ทรัพยากรธรรมชาติ
ของเรายั่งยืนที่สุด

ได้มาศึกษา คลุกคลีกับชาวบ้าน กับสิ่งมีชีวิต  
มันท�ำให้เรื่องสิ่งแวดล้อมเข้าไปอยู่ในใจของ
เขาแล้ว พอเด็กๆ พวกนี้เติบโตขึ้นมาเป็น 
ผู้หลักผู้ใหญ่ เป็นนักตัดสินใจในเจเนอเรชั่น 
ต่อไป  เขากจ็ะไม่ตดัสนิใจท�ำเรือ่งทีจ่ะท�ำลาย
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	 “ผมเป็นคนเชือ่ว่า ถ้าเราท�ำดต่ีอสิง่รอบตัว
เรา ทกุอย่างมนักจ็ะดไีปเอง เพราะฉะนัน้อยาก
ให้ทุกคนท�ำทุกอย่างท่ีมนัเป็นมิตรกบัสิง่มชีวิีต 
เป็นมิตรกับคน เป็นมิตรกับสัตว์ และมีความ
รับผิดชอบกับสิ่งที่ตัวเองท�ำ เวลาไปเที่ยวก็ท�ำ
สิ่งเล็กๆ น้อยๆ ได้ครับ เช่น การทิ้งขยะ แม้
กระทั่งการพูดจา ผมก็คิดว ่ามันมีผลต ่อ 
สิง่แวดล้อมนะ (ยิม้) อยากให้ทกุคนคดิในทางบวก 
แล้วท�ำตัวเป็นมิตรกับสิ่งมีชีวิตท้ังหมด แค่นี้ 
ก็ช่วยท�ำทุกอย่างให้ดีขึ้นแล้วล่ะครับ” 

ข้ึนอยู่กับว่าคอนเทนต์นั้น
เหมาะกับการสอนในฤดู
อะไร  อย่างเดือนกมุภาพนัธ์  
เป็นช่วงที่กล้วยไม้บาน เรา
พาเด็กๆ ไปศึกษาเรื่อง
กล ้วยไม ้ที่  จ.เลย ช ่วง
เมษายนน�ำ้จะนิ่งก็พาเด็กๆ 
ไปท�ำกิจกรรม พาร์ตที่ 2   
Marine Life  ธรรมชาตทิาง
ทะ เล  ที่ ก ระบี่  สิ มิ ลั น 
เกาะลันตา เป็นหลัก พาร์ต
ที ่3  Private  Camps  ออก แบบ
กระบวนการเรียนรู ้ให้กับ
ใครกไ็ด้ ถ้าคดิดีๆ  ทกุบรษิทั
ต้องมีทริปเอาท์ติ้ง ซึ่งผมก็
เพิง่มารูน้ะ (ยิ้ม) ก็พยายาม

	 “จากปีแรกก�ำหนดไว้ประมาณ 4 กจิกรรม 
เราท�ำไปประมาณ 9 กิจกรรม ปีที่สองท�ำ
ทั้งหมดประมาณ 36 ค่าย พอมาปีนี้ก็มี
โปรแกรมเยอะมาก และเต็มเร็วมาก  ส�ำหรับ
ปีหน้าเรากก็�ำลงัวางแผนค่ายอยู ่ และก�ำลงัจะ
มีโปรเจ็กต์ใหญ่ๆ พร้อมขยายสเกลของงาน 
เพิ่งเมื่อ 4 เดือนมานี้เองที่ผมรู้สึกว่าต�ำแหน่ง
งานที่ต้องการมันครบ อยู่ตัวแล้ว ท�ำให้เรา
สามารถหาแผนกเพิ่มที่จะเสริมเรื่องคุณภาพ
ของค่ายได้ เช่น ฝ่ายวิชาการ ถึงบริษัทจะยัง
ไม่ใหญ่ แต่มรีะบบทีเ่ริม่จะนิง่ องค์กรสามารถ
เลี้ยงตัวเองได้”
	 นอกเหนือจากผลตอบรับที่ถือได้ว่าเกิน
คาดหมายทเีดยีว เดก็ๆ ทีม่าเข้าค่ายต่างได้รบั
ความรูก้ลบัไปเตม็เป่ียม ในส่วนของคนท�ำงาน
เองก็ยังได้เรียนรู้และพัฒนาไม่แพ้กัน  
	 “ถ้ามาสมัภาษณ์เมือ่สองปีทีแ่ล้ว ผมจะพดู
ไม่รู ้เรื่องขนาดนี้นะ (ยิ้ม) เป็นความโชคดี 
ทีจ่งัหวะชวีติพาให้เรามาเจอตรงนี ้ คอืเราเล่น
ละครมาเยอะ แต่ก็เคยคิดอยู่ในใจว่าอยากใช้
ความคิดของเราท�ำอะไรอื่น ไม่อยากที่จะรอ
คนโทร. มา แต่พอผมมีบริษัทนี้ ผมเป็นฝ่าย
โทร. หาทุกคนเอง ผมรู้สึกว่าได้ความม่ันคง
ของชีวิต ได้สร้างอะไรที่เป็นมิตรกับสังคมใน
แบบที่เป็นตัวของเราเอง มันคือความภาค
ภูมิใจที่รู้สึกดีมาก และสิ่งที่ผมได้รับมากที่สุด
คือการคิดในมุมที่กว้างขึ้น สามารถตัดค�ำว่า 
Comfort Zone ออกได้หมด มแีรงขบับางอย่าง
ที่เราต้องไปให้ถึง ค�ำว่าไม่ส�ำเร็จจะไม่อยู่ใน 
วิธีคิดของเราเลย เพราะเราจะไม่ปล่อยให้มัน
ไม่ส�ำเร็จน่ะ หรอืการอยูก่บัธรรมชาตเิยอะกไ็ด้
ตัดค�ำว่ากิเลสออก ท�ำให้ใจเรานิ่งและค้นหา 

ตัวเองเจอ แล้วก็สามารถอยู่กับสังคมไหนก็ได้
อย่างมีความสุข ไม่ว่าจะในฐานะผู้บริหารที่นี ่
หรือในฐานะนักแสดงคนหนึ่ง ได้เห็นความ
ส�ำคญัของสิง่ทีส่�ำคัญกบัชวีติเราจรงิๆ เปลี่ยน
ความคิดให้เรามีความสุขกับสิ่งที่ท�ำ”
การศึกษาคือปัญหาวิกฤติ
	 “สิง่แวดล้อมทีว่กิฤตทิีส่ดุในมมุมองของผม
คือเร่ืองของการศึกษา และความรู้ด้านสิง่แวดล้อม 
เราเติบโตมาโดยคิดว่าสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่ง 
ทีน่่าเบือ่ เป็นเรือ่งวชิาการ พอผมลงมาท�ำงาน
แล้วก็อยากท�ำให้เด็กรู้สึกสนุกกับสิ่งแวดล้อม  
ผมคดิว่าไม่มวีธิอีืน่ทีย่ัง่ยนืไปกว่านีแ้ล้ว เพราะ
การที่คุณให้การศึกษากับชาวบ้าน หรือคนที่
ไม่มโีอกาส กค็อืการให้โอกาสในเรือ่งการดแูล
สิ่งมีชีวิตในระยะยาว การศึกษาสามารถที่จะ
เป็นทางออกให้กับทุกปัญหาในโลกเรา  ที่จริง
เรามอีงค์ความรูเ้ยอะมาก  มผีูเ้ชีย่วชาญทีเ่ก่งมาก 
แต่ด้วยความทีส่ิง่แวดล้อมมนัไม่ใช่กระแสหลกั 
ก็เลยไม่สามารถที่จะเอาองค์ความรู้นี้ไปบอก
กับประชาชนทั่วไปได้ แรงขับเคลื่อนของเรา
จงึอยูท่ีป่ระเดน็นี ้เราต้องการให้องค์ความรู้กบั
ประชาชนผ่านช่องทางต่างๆ เพื่อปลุกคนให้
ลกุขึน้มามส่ีวนร่วม ผมท�ำคนเดียวไม่ได้ องค์กร
แค่หนึ่งหรือสององค์กรท�ำไม่ได้ เพราะเรื่อง
ของสิ่งแวดล้อมทุกคนต้องช่วยกันดูแล เรา
ต้องการคนจากทุกสังคมมาร่วมเป็นส่วนหนึ่ง
ในการช่วยกันดูแลทรัพยากรของเรา” 
*หมายเหตุ  :   งานเสวนา THE ROAD AHEAD : TOYOTA 
and THE IUCN RED LIST OF THREATENED SPECIES   

เสนอเอาท์ติ้งแนวทางใหม่ๆ ให้กับเขา และ
พาร์ตที่ 4 CSR Solutions ส�ำหรับบริษัท 
ที่ต้องการท�ำ  CSR ซึ่งเราสามารถออกแบบ 
ค่ายให้การศึกษาเรื่องเหล่านี้ได้ รวมไปถึง 
สิ่งเล็กๆ น้อย อย่างเด็กๆ Gap Year ที่มาจาก
ต่างประเทศ มาท�ำธีสิส เราอยากเป็นองค์กร 
ที่ เป ็นที่พึ่ งด ้านนี้  ใครนึกถึงสิ่งแวดล้อม  
ต้องนึกถึง EEC เป็นที่แรกในประเทศ”  
	 แม้จะเริ่มต้นจากคนกลุ่มเล็กๆ ในรูปแบบ
บริษัทเล็กๆ แต่ทว่าเป้าหมายระยะไกลนั้น 
ยิ่งใหญ่ไม่น้อย ตามที่นักแสดงหนุ ่มผู ้ร ่วม 
ก่อตั้งยืนยันว่า...ไม่ได้มาเล่นๆ     
 	 “ส�ำหรบั EEC ผมว่ามนัจะใหญ่ขึน้ได้เรือ่ยๆ  
เพราะย่ิงท�ำยิ่งเปิดกว้าง ยิ่งมีคนสนใจ ยิ่งทึ่ง
กับสิ่งที่เราท�ำ  ล่าสุดเมื่อเดือนที่แล้วผมพา
เด็กๆ ไปน�ำเสนอโครงการ Fighting Extinction  
ในงานเสวนา* ที่มีบอสใหญ่จาก IUCN   
(International Union for Conservation 
of Nature)  องค์กรสิง่แวดล้อมทัว่โลกมารวมตวั
กัน เขาไม่รู้ด้วยซ�้ำว่าผมเป็นนักแสดง แต่เขา
รู้จัก   EEC   หลายคนเข้ามาทัก มาขอแลก
นามบตัร บอกว่าถ้าอยากจะมาท�ำอะไรทีญ่ีปุ่น่ 
ที่ฟิลิปปินส์ ติดต่อมานะ ดังนั้น ผมคิดว่า
องค์กรนีจ้ะใหญ่ข้ึนเรือ่ยๆ อยากให้มห้ีองเรยีน 
มีเบสแคมป์อยู่ที่เขาใหญ่ เป็นศูนย์การเรียนรู้
ที่มีที่พักให้เด็กๆ ได้ไปเรียนรู้ สามารถที่จะรับ
เด็กๆ หลายแบบ รวมถึงเด็กๆ ที่ไม่มีโอกาสดี
เท่าเด็กในเมือง มากกว่านั้นเรายังสามารถ 
ที่จะไปถึงต ่างประเทศได ้  ท�ำเรื่องของ 
คอนเฟอเรนซ์ จัดสัมมนาสิ่งแวดล้อมส�ำหรับ
ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ คิดใหญ่ครับ ฝันใหญ่เลย  
ผมไม่ได้มาเล่นๆ  ครับ    

วิธีรักษ์โลกง่ายๆ ในแบบอเล็กซ์

MORE INFO
สนใจร่วมกิจกรรมกับ EEC THAILAND (ENVIRONMENTAL 
EDUCATION CENTRE)  คลิกที่ http://eecthailand.com/



LITTLE VOICE

เมื่อเสียงเล็กๆ ของคนเล็กๆ รวมตัวกัน จึงกลายเป็นเสียงที่ทรงพลังและมีความหมาย วันนี้พวกเขาจะมาร่วมบอกกับเราว่า 
จะต้องทำ�อย่างไรบ้างด้วยวิธีที่ง่ายๆ เริ่มต้นได้ด้วยตัวเราเอง เพื่อให้รักของเรา เท่ากับรัก (ษ์) ทั้งโลก 

รักของเรา เท่ารัก (ษ์) ทั้งโลก...เรื่องนี้เป็นไปได้
เรื่อง : ชญาภา สันติรัตน์ตระกูล 
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สุทธิณี ชุมนุมพร (ฝ้าย) 

ผู้จัดการแผนกสื่อออนไลน์ 

บรษิทั เจรญิโภคภณัฑ์อาหาร จ�ำกดั (มหาชน)     
	 “ส�ำหรบัการท�ำงานในแผนกการตลาดของ 
CPF เรารณรงค์เรื่องการใช้ทรัพยากรอยู่แล้ว 
ซึ่งก็เป็นการช่วยลดพลังงาน ได้ช่วยโลกอีก
ทางหนึง่ และยงัท�ำให้รูว่้าสามารถลดค่าใช้จ่าย
ได้ด้วย เช่น การท�ำงานแบบ Paperless  หรอื
ลดการใช้กระดาษในการท�ำงาน
	 “และอีกหนึ่งวิธีช่วยโลกง่ายๆ แบบไม่ต้อง
พึ่งซูเปอร์ฮีโร่ ต้องเป็นวิธีง่ายๆ ท�ำได้ทุกวัน  
เริ่มตั้ งแต ่วางแผนเส ้นทางเดินทางเพื่อ
ประหยัดพลังงาน ไม่รับถุงพลาสติกเวลาไป 
ซื้อของ ซึ่งอันนี้เราติดเป็นนิสัยแล้ว 
	 “ฝ้ายมองว่าไม่ส�ำคัญว่าเราจะช่วยลดโลก
ร้อนได้เยอะขนาดไหน แต่ถ้าเราปรบัพฤตกิรรม
ความเคยชินในเรื่องเล็กๆ ให้ท�ำได้ทุกๆ วัน  
สักวันหนึ่งเราก็น่าจะเห็นว่ามันเปลี่ยนแปลง
อะไรในสังคมได้มากกว่าที่คิด”

อนัญญา สินธุพันธ์ (นัท) 

นกัศกึษาปี 4 คณะศลิปศาสตร์  มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

สมาชิกค่ายชมรมรักษ์สิ่งแวดล้อม 
	 “โดยส่วนตัวดิฉันเห็นด้วยกับค�ำพูดที่ว่า  
‘ธรรมชาตไิม่มีมนษุย์  ธรรมชาตกิอ็ยูไ่ด้ แต่ถ้า
มนษุย์ไม่มธีรรมชาต ิมนุษย์อยู่ไม่ได้’ ส่ิงเหล่าน้ี
เป็นเรื่องท่ีได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตั้งแต ่
ปี 1 ที่ได้เข้าค่ายกับชมรมรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
โครงการสร้างฝายชะลอน�ำ้และสร้างโป่งเทยีม
ทีอ่ทุยานแห่งชาตนิ�ำ้ตกเอราวณั ดฉินัชอบเข้า
ร่วมกิจกรรมนอกรั้วมหาวิทยาลัยด้วย โดย
สมัครและติดตามข่าวสารจากเพจเฟซบุ๊ก : 
ธนาคารจิตอาสา ซึ่งเพจน้ีจะประชาสัมพันธ์
เกีย่วกบัค่ายและกจิกรรมต่างๆ ซึง่การทีไ่ด้เข้า
ร่วมกิจกรรมเหล่านี้ ท�ำให้เราเข้าใจและรู ้
คุณค่าของธรรมชาติอย่างแท้จริง และทุกครั้ง
ที่เข้าร่วมก็จะได้รับแนวคิดดีๆ กลับมาอยู ่
เสมอ”

วชิร ปลืม้สกลุไทย (วนิ) 

นกัศกึษาภาควชิาคอมพวิเตอร์ คณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล 
	 “ผมเริ่มรักษ์โลกได้จากวิชาที่ผมเรียนนี่ล่ะครับ คณะวิศวกรรมศาสตร์ นับเป็นการช่วยพัฒนา
หรือสร้างสรรค์นวัตกรรม เพื่อส่งเสริมให้คนในสังคมหันมามองปัญหาของสิ่งแวดล้อม และให ้
ทุกคนในสังคมมีส่วนช่วยในการดูแลสิ่งแวดล้อมได้ง่ายขึ้น การพัฒนาที่เราท�ำได้ เช่น ส่งเสริมโดย
สร้างสื่อให้ความรู้ ในรูปแบบเว็บไซต์ หรือแอปฯ เพื่อเพิ่มความเข้าใจหรือให้เห็นถึงความส�ำคัญ
แก่คนในสังคม

ศุทธิวัต นัสการ (โต้ง) 

ผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายส่งเสริมกิจกรรมองค์กร 

มลูนธิิมัน่พฒันา   (Thailand Sustainable 

Development Foundation) 
	 “ในยุคปัจจุบันที่ความทันสมัยท�ำให้อะไร
ก็ได้มาง่ายแค่เพียงปลายนิ้ว ยิ่งน�ำมาสู่การ
บริโภค และการผลิตที่ เกินความจ�ำเป ็น  
สิ่งหนึ่งที่จะช่วย ‘รักษ์’ สิ่งแวดล้อมให้คงอยู่
ได้ยาวนานและท�ำให้สังคมยั่งยืนได้ น่าจะอยู่
ที่ผู้บริโภคและผู้ผลิตเริ่ม ‘ปรับวิธีคิด’   ให้มี
ความ ‘พอเพียง’ เป็นแนวทางในการด�ำเนิน
ชวีติและธรุกจิมากขึน้  ในมมุผูบ้รโิภค เราต้อง
เปลี่ยนมาเลือกซื้อของจากความจ�ำเป ็น
มากกว่าความอยากได้ เลอืกทีจ่ะกนิแค่พออิม่
และเกิดประโยชน์กับร่างกายมากกว่าจะกิน 
ให้คุม้ แต่เกดิ Food Waste และท�ำให้สขุภาพ
เสีย ส่วนในมุมของผู้ผลิตก็ต้องไม่แย่งชิงหรือ
ท�ำลายทรพัยากร ต้องเริม่ใช้กระบวนการผลติ
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น”
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เรื่อง : WM 

INSPIRED  LIVING

Books

Wall-E (2008)
หุ่นยนต์เก็บขยะ กับโลกที่อาจจะมาถึง 
	 WALL-E แอนเิมช่ันไร้บทสนทนา เรือ่งราว
ของมนุษย์ในอนาคตท่ีตัดสินใจออกเดินทาง 
ไปใช้ชวีติในอวกาศ ปล่อยทิง้โลกทีเ่ตม็ไปด้วย
ขยะไว้เบื้องหลัง มนุษย์จึงสร้างหุ ่นยนต์ 
เก็บขยะ WALL-E ข้ึนมาจ�ำนวนหนึ่ง โดย
ปล่อยให้พวกมันท�ำงานกันเองไปเรื่อยๆ กว่า 
700 ปี ขยะบนโลกและมลพษิยงัไม่มท่ีาจะลด
น้อยลง บรรดาหุน่ยนต์ท�ำความสะอาด WALL-E 
ก็ค่อยๆ พังไป จนเหลืออยู่เพียงแค่ตัวเดียว 
ที่ยังคงขยันขันแข็งเก็บขยะที่ตนไม่ได้สร้าง 
ไปเรื่อยๆ
	 แต่แล้ววันหนึ่งก็มีสิ่งแปลกใหม่เกิดขึ้น เมื่อ
ยานของเหล่ามนษุย์ได้ส่งหุ่นส�ำรวจนามว่า EVE 
ลงมาเพื่อหาสัญญาณการเกิดใหม่ของพืช 
และสิ่งมีชีวิต WALL-E ได้พบเพื่อนใหม่ และ
รู้สึกผูกพันทันที แต่ครั้งนี้เมื่อมีพืชเกิดใหม่ 
และ EVE กจ็ะต้องถูกน�ำกลบัไป  เจ้า WALL-E 
จึงต้องท�ำทุกวิถีทางเพื่อพาเพื่อนคนนี้กลับมา
ให้ได้
	 นอกจากเนื้อเรื่องที่ชวนติดตาม ตัวหนังยัง

Documentary Movie

คงแอบใส่โทษของการไม่สนใจสิ่งแวดล้อมได้
อย่างแนบเนียน ไม่ว่าจะเป็นภาพของบรรดา
มนุษย์บนยานที่มีแต่คนอ้วนนั่งบนรถท่ีไม่
สามารถช่วยเหลือตัวเองนอกจากใช้นิ้วกดปุ่ม 
หรือภาพของคืนและวันแห่งการเก็บขยะของ
เจ้า WALL-E ที่ไม่ว่าจะเก็บมากเท่าไรขยะ 
ตรงหน้าก็ไม่มีทีท่าจะลดน้อยลง
	 แม้จะเป็นเพียงแอนิเมชั่นแต่ความเอาจริง
เอาจังของพิกซาร์แอนิเมชันสตูดิโอส์พยายาม
จะเตือนเราว ่า หากไม ่ยอมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตัวเองเสียบ้าง อนาคตในแบบ
ของ WALL-E อาจจะเกิดขึ้นจริงๆ ก็ได้นะ

ประมวลทุกความบันเทิงที่จะสร้างแรงบันดาลใจด้านสิ่งแวดล้อมให้คุณได้ เพื่อร่วมด้วยช่วยกันสร้างโลกที่ยั่งยืน

Climate Change Coloring Book 
by Brian Foo 
สมุดระบายสี ที่สะเทือนถึงดวงดาว 
	 Brian Foo ศิลปินและโปรแกรมเมอร์จาก
มหานครนิวยอร์ก น�ำเรือ่งยากๆ ทางวทิยาศาสตร์
และสิ่งแวดล้อมมาท�ำให้เข้าใจง่ายได้ ใน 
โปรเจก็ต์ผลติสมดุระบายส ีClimate Change 
Coloring Book ผ่านเว็บไซต์ระดมทุน  
Kickstarter 
	 Climate Change Coloring Book พิมพ์
ลงบนกระดาษรีไซเคิล ใช้หมึกจากพืช น�ำเอา
ข้อมูลทางส่ิงแวดล้อมจากฐานข้อมูลงานวิจัย

ต่างๆ ถ่ายทอดเป็นแผนภาพลายเส้นสะดุดตา 
มีชุดข้อมูลส้ันๆ ให้คุณระบายสีตามโจทย์  
20 เรื่อง รวม 40 หน้า อาทิ แผ่นน�้ำแข็งของ
มหาสมทุรอาร์กตกิเมือ่ 20 ปีทีแ่ล้วหน้าตาเป็น
อย่างไร หรอืโจทย์สนกุๆ  เช่น ทดลองระบายสี
สนามฟุตบอลภายในเวลา 1 นาที (จับเวลา) 
คณุจะพบว่า มนัช่างรวดเรว็และมคีวามหมาย
แปรค่าเท่ากับป่าไม้ทั่วโลกที่ลดลงไปเท่าไร 
ในรอบ 25 ปี นับเป็นสมุดที่จะสะท้อนให้คุณ
เห็นว่า โลกนี้เปลี่ยนแปลงไปมากเท่าไรแล้ว 
สนใจคลิก www.kickstarter.com/projects/

youaremyjoy/climate-change-coloring-book
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Pantone x Airbnb 
	 ทันทีที่  Pantone ประกาศให้สี เขียว 
Greenery เป็นสีประจ�ำปี 2560 ด้วยแนวคิด
ของการใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อมและเทรนด์โลก 
ที่ผู้คนจะหันมาห่วงหาอาทรโลกใบนี้มากขึ้น 
ไอเดียนี้ถูกหยิบจับไปอยู่ในงานดีไซน์ เม่ือ 
Pantone ร่วมมือกับ Airbnb (แอปฯ จอง 
ห้องพกัรูปแบบใหม่ส่งตรงจากเจ้าของบ้าน) น�ำ 
ไอเดีย Greenery ไปไว้ในการพักผ่อน โดย
ดัดแปลงอพาร์ตเมนต์แห่งหนึ่งในลอนดอน 
สู ่คอนเซ็ปต์ ‘Outside in’ พร้อมสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ เช่น ให้ลูกค้าที่จองบ้าน 
มาสนุกกับบ้านในสวน ปลูกผักในสวนขวด 
ทดลองประสบการณ์เด็ดสมุนไพรจากต้น 
ลงมาชมิ จบิชายามบ่าย อาบน�ำ้ในอ่างใต้ร่มไม้
ใหญ่ แม้จะเป็นช่องทางทางการตลาดที่ผสาน
ดีไซน์กับวัฒนธรรมเข้าไว้รวมกัน แต่เราว่ามัน
เป็นไอเดียชวน Go Green สุดน่ารักเลยล่ะ

Farmto (ฟาร์มโตะ) 
	 ฟาร์มโตะคือช่องทางการขายผลผลิต
เกษตรรูปแบบใหม่ที่เชื่อมเกษตรกรกับ 
ผู้บริโภคเข้าหากัน ผ่านวิธีการ “ร่วมเป็น
เจ้าของผลผลติการเกษตร” ผ่านหน้าเวบ็ไซต์ 
คุณสามารถช้อปปิ ้งผลิตภัณฑ์ทางการ
เกษตร ทัง้กาแฟป่า น�ำ้ผ้ึงป่า นาข้าว นาโยน
ไรซ์เบอร์รี ่จากนัน้ช�ำระเงินล่วงหน้า เกษตรกร
จะอัพเดตส่งภาพ ป้ายชื่อ และการเจริญ
เติบโตของผลผลิตในช่วงต่างๆ ระหว่างน้ี 
ผู้บรโิภคสามารถเดนิทางมาเยีย่มชมผลผลติ
ได้ เมื่อถึงฤดูกาลเก็บเกี่ยว เกษตรกรจะ 
จัดส่งผลผลิตให้ผู้บริโภคตามที่อยู่ 
	 รูปแบบนี้ช่วยให้เกษตรกรได้ตั้งราคา 
ขายผลผลิตด้วยตัวเอง ส่วนผู้บริโภคมั่นใจ
ได้ในคุณภาพผลผลิตที่สดใหม่ น่ีล่ะวิถี
เกษตรแห่งโลกยุคใหม่ 

FB : https://www.facebook.com/
yourfarmto/  หรือ farmto.co.th

สวนชั้น ๑ ‘it’s going green’
	 	ร้านค้าสขุภาพของนกัวาดภาพประกอบ
ลายเส้นสุดละมุนจากสีออร์แกนิก คุณ
ต้องการ - วลยักร สมรรถกร หนึง่ในหุน้ส่วน
ร้านสวนชัน้ ๑ ‘it’s going green’ สวนของ
ชุมชนคนรักวิถีธรรมชาติและรักสุขภาพ
กายใจของตัวเองและคนรอบตัว ผสาน
แนวคิด ใส่ใจคัดสรรผลิตภัณฑ์ที่ใกล้ชิด 
ติดธรรมชาติให้มากที่สุด ปรุงแต่งให้ต่าง
ห่างจากธรรมชาติให้น้อยที่สุด รวบรวม
ของกินของใช้ส่งตรงจากผู้ผลิต สดจากไร ่
จากหัวใจคนปลูก 

สวนชั้น ๑ 
‘it’s going green’
เปิดทุกวัน (เว้นวันจันทร์) 10.30-20.00 น.
ชัน้ 1 หอศลิปวฒันธรรมแห่งกรงุเทพมหานคร
FB : สวนชั้น 1 ‘it’s going green’

Website Design Shopping 

Small Smurfs Big Goals  
	 UN เลอืกชาวสเมร์ิฟเป็นตวัแทนการพฒันา
อย่างยั่งยืน 

Think Green, Going Green

The New Campaign
ศึกษาที่มีคุณภาพ การมีพลังงานสะอาดใช้
อย่างเพียงพอ การบริโภคและผลิตอย่างมี
ความรับผิดชอบ ลองคลิกเข้าไปท่ีเว็บไซต์ 
www.smallsmurfsbiggoals.com คุณจะ
พบกับควิซสนุกๆ ชวนตั้งค�ำถามให้ค้นหาว่า 
สาเหตุอะไรกันนะที่ท�ำให้เหล่าชาวสเมิร์ฟมี
ความสุขกันยกหมู่บ้าน รวมไปถึงค้นพบว่า  
คณุล่ะ เป็นชาวสเมร์ิฟแบบไหนกนั ทัง้หมดน�ำ
หลักความยั่งยืน 17 ประการ มาตอบค�ำถาม
ได้หมดเลยล่ะ

	 เหล่าภูติจิ๋วตัวสีฟ ้า กับความสูงขนาด 
มนิิเพียง 3 นิว้ ด้วยวถิชีวีติอนัแสนสงบ พวกเขา
รกัและใส่ใจธรรมชาต ิจงึได้รับการยกย่องจาก 
สหประช าช าติ  ยู นิ เ ซฟ  และมู ลนิ ธิ
สหประชาชาติ ให้สเมิร์ฟจิ๋วนี้เป็นส่วนหนึ่ง 
ของวนัแห่งความสขุสากล และเป็นแบบอย่าง
ของตวัแทนการพฒันาอย่างยัง่ยนื ในแคมเปญ 
Small Smurfs Big Goals ชวนคนรุ่นใหม ่
หันมาเรียนรู้และปฏิบัติตามเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืนของโลก 17 ประการ อาทิ การ
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PIM ร่วมสร้างฝายชะลอน�้ำ
	 กองทนุเพ่ือชวีติแห่งการเรยีนรู ้(PIM Smart) สถาบนัการ

จัดการปัญญาภิวัฒน์ ร่วมกับ บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ�ำกัด (มหาชน) (PTTGC) จัดโครงการชวนเพื่อนท�ำดีสร้าง
ฝายชะลอน�้ำที่เขาห้วยมะหาด ต�ำบลบ้านฉาง จังหวัดระยอง 
ซ่ึงได้รบัความสนใจจากน้องๆ นกัศกึษาจ�ำนวนมาก นอกจาก
ได้เรยีนรูว้ถิชีวีติของชมุชนแล้ว ยงัได้ความรูใ้หม่ๆ นอกต�ำรา
เรียนกลับไปเพียบ

ปฏิญญาความร่วมมือ  GCNT  
ขับเคลื่อนธุรกิจพร้อมเคารพสิทธิมนุษยชน
	 ตอกย�้ำพลังยั่งยืน นายศุภชัย เจียรวนนท์ ประธานคณะ 

ผูบ้รหิาร เครอืเจรญิโภคภณัฑ์ และประธานคณะกรรมการบรหิาร 
บริษัท ทรู คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหาชน) ในฐานะประธานคณะ
กรรมการเครือข่ายโกลบอลคอมแพ็กประเทศไทย (Global  
Compact Network Thailand – GCNT) ผนกึก�ำลงักบั 7 องค์กร 
ภาคีเครือข่ายหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ลงนามปฏิญญา
ความร่วมมือคร้ังส�ำคัญระดับชาติเพ่ือการขับเคลื่อนหลักการ
ชีแ้นะว่าด้วยธรุกจิกบัสทิธิมนษุยชนของสหประชาชาติ (UNGPs) 
ในประเทศไทย จัดโดยส�ำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน 
แห่งชาติ โดยมีพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เป็น
สักขีพยาน ณ ศูนย์ประชุมสหประชาชาติ ถนนราชด�ำเนิน

 

สืบสานเกษตรทฤษฎีใหม่ถวายในหลวง
 	 เพราะหลักเกษตรทฤษฎีใหม่คือกุญแจ

ส�ำคัญที่หากเกษตรกรน�ำไปปรับใช้ในพื้นที่
ของตนเองอย่างเหมาะสม ก็จะช่วยพัฒนา
คณุภาพชวีติในเกือบทกุด้าน อาท ิลดรายจ่าย 
เพิ่มรายได ้  พัฒนาศักยภาพของตนเอง 
ครอบครัวและชุมชน  เครือเจริญโภคภัณฑ์จึง
ร่วมกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์  น้อมน�ำ
ศาสตร์พระราชาในโครงการ 5 ประสาน เพื่อ
สืบสานเกษตรทฤษฎีใหม่ถวายในหลวง ซึ่ง 
เป้าหมายในปีนี้คาดว่าจะมีเกษตรกรเข้าร่วม

เกษตรกรผูเ้ข้าร่วมโครงการจ�ำนวน 8,167 ราย 
เพือ่ให้ความรู ้ค�ำแนะน�ำ ปรบัความคดิ แนวทาง
การปฏิบัติงาน และสร ้างแรงบันดาลใจ 
ให้ท�ำส�ำเร็จ น�ำไปสู่การพึ่งตนเองตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง

โครงการ 70,000 ราย จาก 77 จังหวัด 
ทั่วประเทศ โดยมีเกษตรกรที่อยู่ในความดูแล
ของเครือเจริญโภคภัณฑ์อยู่ถึง 24,000 ราย
จาก 52 จังหวัด  ทั้งนี้การด�ำเนินงานช่วงที่ 1 
เริ่มเมื่อ กุมภาพันธ์ - เมษายน 2560 ซ่ึง
ระหว่างน้ีทางเครือฯ ก็ได้ออกเยี่ยมเยืยน

CP FOR  SUSTAINABILITY
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ปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับสภาวะแวดล้อม 
อันเนื่องมาจากมลพิษ หรือความเสื่อมโทรม

ของทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ว่าจะเกิดขึ้นในที่หนึ่งที่ใดก็ตาม 
ย่อมส่งผลกระทบต่อเนื่องไปถึงที่อื่นๆ 

ด้วยเหตุนี้ทุกคนทุกประเทศในโลกจึงย่อมมีส่วนรับผิดชอบอยู่ด้วยกัน 
ทั้งในการแก้ไข ลดปัญหา และปรับปรุงสร้างเสริม

สภาวะแวดล้อมให้กลับคืนมาสู่สภาพอันจะเอื้อต่อการมีชีวิตอยู่
อย่างเป็นสุขของตนเองและเพื่อนมนุษย์

พระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพ์ในหนังสือที่ระลึกในพิธีรับมอบเรือขจัดคราบน�้ำมันซึ่งรัฐบาลเดนมาร์กน้อมเกล้าฯ ถวาย 

วันพุธที่  20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2539



17 SDGs เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(Sustainable Development Goals–SDGs)

ก�ำหนดโดย องค์การสหประชาชาติ (United Nations : UN)

10		 ลดความเหลื่อมล�้ำ  

11		 สร้างเมืองและถิ่นฐานมนุษย์ที่ปลอดภัยและยั่งยืน

12 	 แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 

13 	 การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

14 	 การใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล  

15 	 การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก  

16 	 สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก 

17 	 ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

1		  ขจัดความยากจน  

2		  ขจัดความหิวโหย  

3		  การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 

4		  การศึกษาที่เท่าเทียม    

5		  ความเท่าเทียมทางเพศ 

6		  การจัดการน�้ำและสุขาภิบาล 

7		  พลังงานสะอาดที่ทุกคนเข้าถึงได้

8		  การจ้างงานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

9		  อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสร้างพื้นฐาน  


