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  ข้อก าหนดและเนือ้หาโดยย่อ ข้อควรพิจารณา 

ข้อ 1 ห้ามเข้าพืน้ที่เสี่ยงต่อการติดเชือ้โควิด 19 ตามที่ราชการ
ก าหนด 

 ประชาสมัพนัธ์ให้พนกังานทราบ 

ข้อ 2 ปิดสถานที่เสี่ยงต่อการติดต่อโรค 

 สนามมวย สนามกีฬา สนามเด็กเลน่ สนามแขง่ขนั (ทัว่
ประเทศ) 

 ผบั สถานบริการ สปา สถานบนัเทิง สถานท่ีจดัมหรสพ (กทม. 
และปริมณฑล) 

 แหลง่ทอ่งเทีย่วธรรมชาติ ห้าง ตลาด พิพิธภณัฑ์ (จะพจิารณา
ตามความเหมาะสม) 

 ประชาสมัพนัธ์ให้พนกังานทราบ 

 ให้พนกังานหลกีเลีย่งการไปท่ีมีผู้คนแออดั รวมทัง้ให้มีระยะหา่งทาง
สงัคม (social distancing) 

ข้อ 3 ปิดช่องทางเข้ามาไทยทัง้ทางบก เรือ อากาศ ยกเว้น 

 ผู้มีสญัชาติไทย 
 พนกังานชาวตา่งชาติทีม่ีใบอนญุาตท างาน 
 บคุคลในคณะทตู คณะกงสลุ องค์การระหวา่งประเทศ ผู้แทน

รัฐบาลตา่งชาติปฏิบตังิานในไทย 
 ผู้ควบคมุยานพาหนะหรือเจ้าหน้าที่ประจ ายานพาหนะ ที่เข้า

มาโดยมีเวลาเข้าออกแนน่อน 
 ผู้ขนสง่สนิค้าตามความจ าเป็น เสร็จภารกิจแล้วให้กลบัโดยเร็ว 
 บคุคลที่ได้รับการยกเว้นจากนายกฯ  

 

ในกรณีที่บริษัทจ าเป็นต้องให้ผู้ เช่ียวชาญตา่งชาติ หรือที่ปรึกษา ซึง่
ไมไ่ด้เป็นพนกังานของบริษัทท่ีมีใบอนญุาตท างาน เข้ามาปฏิบตัิงานยงั
บริษัทในประเทศไทย เช่น การตดิตัง้เคร่ืองจกัร เป็นต้น  

 อาจเข้าประเทศไมไ่ด้หรือไมไ่ด้รับความสะดวก 

 ต้องปฏิบตัิตามมาตรการในการเข้าประเทศที่ราชการก าหนด 
 

ควรประชาสมัพนัธ์ข้อก าหนดนีใ้ห้หนว่ยงานในตา่งประเทศและ
หนว่ยงานท่ีต้องติดตอ่กบัตา่งประเทศทราบ 
 

ข้อ 4 ห้ามกกัตุนสนิค้า 
เช่น ยา เวชภณัฑ์ อาหาร น า้ดื่ม และสนิค้าจ าเป็นตอ่การอปุโภค
บริโภค 

 ธุรกิจที่เก่ียวข้องกบัสนิค้าดงักลา่ว ควรพิจารณาสือ่สารให้ความ
มัน่ใจแก่สาธารณะ 

ข้อ 5 ห้ามชุมนุม 
ห้ามชมุนมุ ท ากิจกรรม หรือมัว่สมุ ในสถานท่ีแออดั หรือเป็นการยุ
ยงให้เกิดความไมส่งบเรียบร้อย 

 

 งดการจดัประชมุหรือกิจกรรมที่ต้องมีคนจ านวนมากมารวมตวักนั 

 ให้ใช้วิธีการประชมุทางเลอืกแทน ได้แก่ True Virtual Connect  

 หากจ าเป็นต้องจดัอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด้ ต้องมขีนาดพืน้ท่ีที่
เหมาะสมกบัจ านวนผู้ เข้าร่วม โดยมีระยะหา่งระหวา่งบคุคลไมต่ า่
กวา่ 1.6 เมตร 

ข้อ 6 ห้ามเสนอข่าวที่ไม่เป็นความจริง 
ห้ามแชร์ข้อมลูเท็จ เก่ียวกบัสถานการณ์โควดิ-19 ท่ีอาจท าให้
ประชาชนหวาดกลวั หรือเจตนาบิดเบือนข้อมลูขา่วสาร 

 เน้นย า้ให้พนกังานระมดัระวงัการรับและเผยแพร่ขา่วสารท่ีอาจเป็น
ขา่วปลอมหรือมข้ีอมลูไมถ่กูต้อง 
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ข้อ 7 มาตรการเตรียมรับสถานการณ์  

 ให้โรงพยาบาล จดัหาจดัเตรียมบคุลากร ยา เวชภณัฑ์ สถานท่ี
กกักนั โดยอาจขอความร่วมมือจากโรงแรม โรงเรียน ศาลาวดั 
อาคารเอกชน หรือราชการเป็นโรงพยาบาลชัว่คราว 

 ให้ผู้ที่ต้องกกักนัตวัเองตามค าสัง่ หรือเป็นผู้ เดินทางข้ามเขตมา
จากพืน้ท่ีจงัหวดัอื่น ให้เจ้าหน้าทีเ่ข้าตรวจสอบความเข้มงวด
จริงจงัในการกกักนัตนเอง 

 เตรียมพร้อมหากทางราชการขอความร่วมมือในการใช้สถานท่ีของ
บริษัท ทัง้นี ้ให้พิจารณาสนบัสนนุอยา่งเต็มทีต่ามความเหมาะสม
ของแตล่ะพืน้ท่ี 

 

ข้อ 8 มาตรการพึงปฏิบตัิส าหรับบุคคล 3 ประเภท 

 ผู้สงูอาย ุ70 ปีขึน้ไป 

 ผู้มีโรคประจ าตวั เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู โรค
หลอดเลอืดหวัใจและสมอง โรคในระบบทางเดินหายใจ โรค
ภมูิแพ้ 

 เด็กอายตุ า่กวา่ 5 ขวบ 
ให้อยูบ้่าน ยกเว้นไปพบแพทย์ ปฏิบตัิงานหรือท าธุรกรรมเก่ียวกบั
ตลาดหลกัทรัพย์และสถาบนัการเงิน ตู้ เอทเีอ็ม การสือ่สารมวลชน 
โทรคมนาคมและไปรษณีย์ ให้บริการขนสง่ การจดัหาและซือ้ขาย
อาหาร แจ้งความ พนกังานอยัการหรือศาล หรือมีเหตจุ าเป็นอื่น 
โดยได้รับอนญุาตจากเจ้าหน้าที่ และต้องปฏิบตัิตามมาตรการ
ปอ้งกนัโรค 

 ประชาสมัพนัธ์ให้พนกังานที่เข้าขา่ยทราบ เพื่อให้ท างานจากที่บ้าน  

 พิจารณาอนญุาตให้พนกังานซึง่เป็นผู้ที่มีความจ าเป็นดแูลบคุคล 3 
ประเภท ท างานจากที่บ้านด้วย 

 

ข้อ 9 มาตรการเกี่ยวกับการออกนอกประเทศ  
ให้หนว่ยราชการท่ีเก่ียวข้องเข้มงวดในการออกวีซา่หรืออนญุาตให้
ชาวตา่งชาตซิึง่ไมไ่ด้ท างานหรือมีที่อยูใ่นประเทศยงัคงอยูใ่น
ประเทศ  

 ส ารวจวา่มีพนกังานชาวตา่งชาตทิี่เข้าขา่ยหรือไม ่ซึง่อาจจะได้รับ
ผลกระทบจากการขอตอ่วีซา่ที่เข้มงวดขึน้ และขอให้หนว่ยงานท่ี
ดแูลพนกังานชาวตา่งชาติ พิจารณาสนบัสนนุเพื่ออ านวยความ
สะดวกในด้านตา่ง ๆ ตามที่เห็นสมควร 

ข้อ 10 มาตรการดูแลความสงบเรียบร้อย 
ทางราชการจะมกีารจดัเวรยาม ตัง้จดุตรวจตามถนน เส้นทาง
คมนาคม สถานีขนสง่ เพื่อปอ้งกนัอบุตัิเหต ุการก่ออาชญากรรม 
การรวมกลุม่ชมุนมุ หรือมัว่สมุในลกัษณะเสีย่งตอ่การแพร่เชือ้โรค 
การฉวยโอกาสซ า้เตมิความเดือดร้อนของประชาชน การกลัน่แกล้ง
เพื่อแพร่เชือ้โรค 
 

 ประชาสมัพนัธ์ให้พนกังานให้ความร่วมมือกบัทางราชการ 
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  ข้อก าหนดและเนือ้หาโดยย่อ ข้อควรพิจารณา 

ข้อ 11 มาตรการป้องกนัโรค 

 ท าความสะอาดพืน้ผิวสมัผสัและก าจดัขยะมลูฝอยทกุวนั 

 ให้เจ้าหน้าที่ ผู้ประกอบการ ผู้ ร่วมงาน ผู้ ร่วมกิจกรรม ลกูจ้าง  
ผุ้ใช้บริการ สวมหน้ากาก ล้างมือ เว้นระยะหา่งอยา่งน้อย  
1 เมตร  

 ให้ควบคมุจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมิให้แออดั หรือลดเวลา
กิจกรรม หลกีเลีย่งการสมัผสั 

 เจ้าหน้าที่อาจเพิม่มาตรการการใช้แอปพลเิคชนัติดตามตวั 
 

 ด าเนินการตามมาตรการปอ้งกนัโรคนีใ้นทกุสถานท่ีปฏิบตังิาน  

 สือ่สารให้พนกังานทกุคนทราบและปฏิบตัิตามทัง้ที่ท างานและที่
บ้าน 

ข้อ 12 นโยบายการยงัคงให้เปิดสถานที่ท าการ  

 ได้แก่ โรงพยาบาล ร้านขายยา ร้านอาหารที่ไมใ่ช่สถานบนัเทงิ 
โรงแรมในสว่นท่ีพกัและร้านอาหาร ร้านสะดวกซือ้ ร้านค้าทัว่ไป 
ห้างสว่นซุปเปอร์ แผนกขายยา แผนกอาหาร แผนกสนิค้าที่
จ าเป็น โรงงาน ธุรกิจหลกัทรัพย์ การเงิน ธนาคาร ตู้ เอทเีอ็ม 
ตลาด และตลาดนดัในสว่นขายอาหารสด อาหารแห้ง อาหาร
ปรุงส าเร็จ อาหารสตัว์ เวชภณัฑ์และสนิค้าจ าเป็น ร้านแก๊ส 
เชือ้เพลงิ ป๊ัมน า้มนั การบริการขนสง่ผู้ โดยสารและขนสง่สนิค้า 
รวมถงึบริการสง่สนิค้าและอาหารตามสัง่ รวมถงึสถานท่ี
ราชการ รัฐวิสาหกิจ 

 ภาคธุรกิจ ร้านค้าทีเ่ปิดบริการต้องวางมาตรการคดักรองผู้มา
ท างานและผู้มาตดิตอ่ใช้บริการ 
 

 ร้านค้าของบริษัทท่ีเปิดบริการ ต้องมีมาตรการคดักรองผู้ที่มา
ท างานและผู้ที่มาใช้บริการ ให้เป็นไปตามมาตรการปอ้งกนัโรค  
(ข้อ 11) 

 

 ทัง้นี ้ขอให้แตล่ะกลุม่ธุรกิจพจิารณา 
o ด าเนินมาตรการท างานจากที่บ้าน โดยเฉพาะพนกังานท่ี

เดินทางโดยระบบขนสง่มวลชน ซึง่มคีวามเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ 
o ส าหรับต าแหนง่งานท่ีไมส่ามารถท างานจากที่บ้านได้ ให้

ด าเนินมาตรการเพือ่ลดความเสีย่งการติดเชือ้ระหวา่งการ
เดินทางมาท างาน 

o พิจารณาเพิ่มการดแูลและปอ้งกนัตามความเหมาะสมแก่
พนกังานท่ีจ าเป็นต้องมีปฏิสมัพนัธ์กบัลกูค้า 
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ข้อ 13 ค าแนะน าเกี่ยวกบัการเดินทางข้ามเขตพืน้ที่จังหวัด 
 พงึงดหรือชะลอ หากจ าเป็นจะต้องรับการตรวจคดักรอง และ

ปฏิบตัิตามมาตรการท่ีก าหนด 

 ขอให้พนกังานงดเดินทางข้ามจงัหวดั ซึง่รวมถึงการท่ีผู้บงัคบับญัชา
จะไมอ่นมุตักิารลาซึง่พนกังานจะเดินทางข้ามจงัหวดั ยกเว้นมเีหตุ
จ าเป็นอนัหลกีเลีย่งไมไ่ด้ และต้องให้ความร่วมมือในการกกักนั
ตวัเอง ซึง่การกกักนัตวัเองเนื่องจากเหตนุี ้อาจต้องใช้วนัลาที่มีตาม
สทิธิ หากไมพ่อต้องเป็นการลาโดยไมไ่ด้รับคา่จ้าง 

 รถขนสง่ต้องประสานกบัหนว่ยงานราชการ เพื่อออกใบอนญุาตข้าม
เขตพืน้ท่ี และรับการตรวจคดักรองตามมาตรการ 

 กลุม่ธุรกิจทีเ่ก่ียวข้องอาจพจิารณาแผนความตอ่เนื่องทางธุรกิจที่
ค านงึถึงประเด็นนี ้ด้วยการเผื่อเวลาในความลา่ช้าของการเดินทาง 
อาทิ การขนสง่วตัถดุิบหรือสนิค้า 

ข้อ 14 ค าแนะน าในการจัดกิจกรรมอื่นๆ  
เช่น พิธีมงคลสมรส พิธีเซน่ไหว้บรรพบรุุษ พิธีบ าเพ็ญกศุล พิธี
ศพ พิธีสงกรานต์ หรือกิจกรรมภายในครอบครัว หรือกิจกรรม
ของทางราชการ ยงัจดัได้ตามความเหมาะสมโดยปฏิบตัิตาม
มาตรการปอ้งกนัโรค 

 ประชาสมัพนัธ์ให้พนกังานทราบ 

 ควรงดหรือเลือ่นการให้ความสนบัสนนุ (สปอนเซอร์) ในกิจกรรมที่
จะท าให้เกิดการรวมตวัของคนจ านวนมาก เพราะอาจท าให้มี
ผลกระทบตอ่ภาพลกัษณ์ของบริษัท 

ข้อ 15 โทษ 
จ าคกุไมเ่กิน 2 ปี หรือปรับไมเ่กิน 40,000 บาท หรือทัง้จ าทัง้ปรับ 
และอาจผิด พ.ร.บ.โรคติดตอ่ หรือพ.ร.บ. ราคาสนิค้าและบริการ
ด้วย 

 ประชาสมัพนัธ์ให้พนกังานทราบ  

 หากไมป่ฏิบตัิตามข้อก าหนดอาจเป็นผลให้ได้รับโทษทางวินยัตาม
ข้อบงัคบัการท างานของบริษัท 

ข้อ 16 การใช้บังคับ  
บงัคบัใช้ทัว่ประเทศ ตัง้แตว่นัท่ี 26 มีนาคม 2563 

 ขอความร่วมมือทกุกลุม่ธุรกิจปฏิบตัิตามอยา่งเคร่งครัด 

 

รวบรวมโดย ส านกัทรัพยากรบคุคล เครือเจริญโภคภณัฑ์ 

วนัท่ี 26 มีนาคม 2563 

 


