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	 มนต์เสน่ห์แห่งธรรมชาติ...	สวยจนอยากปักหมุด...	หยุดเวลา
 
	 เคยสงัเกตบ้างไหมว่า	เวลาทีเ่ราท�าอะไรเร่งรบี	หรอืก�าลงัวิง่ตามความฝันทีไ่ม่รูว่้าเมือ่ไรจะเป็น
จริง	เราจะรู้สึกว่า	ท�าไมโลกมันช่างวุ่นวายจริงหนอ	มีปัญหามากมายให้ขบคิด	ความเครียดเข้ามา
หาแบบไม่รู้ตัว
	 หลายคนใช้	‘ธรรมะ’	เป็นที่พึ่ง	หลายคนเลือก	‘ธรรมชาติ’	ช่วยให้ผ่อนคลายหายเครียด	
	 จริงๆ	แล้ว	‘ธรรมะ’	กับ	‘ธรรมชาติ’	มีความใกล้กันมาก	
	 อปุมาอปุไมยได้ว่า	เราเรยีนรูธ้รรมะอย่างไร	เราก็เรยีนรูธ้รรมชาตใินแนวทางหรือแบบเดียวกนัได้	
	 ‘ธรรมะ’	สอนให้เราเป็นคนไม่ยึดติด	รู้จักปล่อยวาง	‘ธรรมชาติ’	ก็สอนให้เราไม่ยึดติด	สอนให้
เรียนรู้ประโยชน์จากธรรมชาติรอบตัว
	 การท่ีเราได้ใกล้ชิดธรรมชาติ	 ไม่ใช่แค่การพักผ่อนหย่อนใจเท่านั้น	 แต่ยังท�าให้เราเข้าใจโลก 
มากยิง่ขึน้	ซึง่ในช่วงวนัหยดุ	เราจะเหน็หลายคนเลอืกหนคีวามวุน่วายไปท่องเทีย่วเชงิอนรุกัษ์	เพียง
เพื่อให้ได้สัมผัสธรรมชาติอย่างใกล้ชิด	
	 อย่างในช่วงอากาศหนาวทีผ่่านมาหยกๆ	ไม่ว่ารุ่นเล็ก-รุ่นใหญ่ชพีจรลงเท้ากนัถ้วนหน้า	 เทีย่วเพลนิ
ข้ามปีกนัเลยทเีดยีว	แม้บางคนจะเลอืกคลายเครยีดด้วยการช้อปป้ิง	แต่มนีกัท่องเทีย่วกลุม่ใหญ่สนกุสนาน
กับการสัมผัสธรรมชาติอย่างใกล้ชิด	ทั้งภูเขา	ทะเล	เพลิดเพลินไปกับการด�าน�้า	การเดินป่า	ฯลฯ
	 หากได้สัมผัสธรรมชาติอย่างใกล้ชิด	 เราจะได้ค้นพบเสน่ห์มากมายจากหลากหลายมุมมอง	ซึ่ง
หากเราไม่ช่วยกันรักษา	เสน่ห์ที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละพื้นที่ก็จะเลือนหายไป	ดังนั้น	‘บัวบาน’ 
ฉบับนี้จึงขอร่วมรณรงค์	เชิญชวน	‘ท่องเที่ยวแบบยั่งยืน’
	 การท่องเทีย่วแบบยัง่ยนื	หรอื	Sustainable	Tourism	สิง่ส�าคญัคอื	‘สถานที’่	ทีต้่องยงัคงความ
เป็นธรรมชาติ	 มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อมไปพร้อมๆ	 กัน	 และไม่มีการ
ปรับสภาพพื้นที่จนสภาพแวดล้อมเสียสมดุล	 หรือมีสิ่งปลูกสร้างเกิดขึ้นมากมายจนแทบไม่เหลือ
ร่องรอยเดิมๆ
	 ที่ส�าคัญ	 ทุกฝ่ายต้องมีความรับผิดชอบต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติร่วมกัน	 และต้องมี
จิตส�านึกที่จะอนุรักษ์รักษาให้คงสภาพเดิมไว้ให้ยาวนานที่สุด	
	 นักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวแบบยั่งยืน	 นอกจากได้เรียนรู้สภาพแวดล้อมทางธรรมชาต	ิ
ดื่มด�่าบรรยากาศที่งดงามแล้ว	 การท่องเที่ยวแบบย่ังยืนยังเป็นการเสริมสร้างจรรยาบรรณด้าน 
สิ่งแวดล้อมเชิงบวกอีกด้วย	 ดังน้ัน	 การแทรกองค์ความรู้ระหว่างการท่องเที่ยวจึงเป็นสิ่งส�าคัญ 
อย่างยิ่งที่จะลืมไม่ได้
	 หลายคนมคีวามชอบ	มสีไตล์การท่องเทีย่วทีแ่ตกต่างกนั	บางคนชอบการเดนิป่า	ดนูก	เทีย่วถ�า้	
ล่องเรือ	ชมปะการัง	ขี่จักรยาน	ปีนเขา	ล่องแพ	ฯลฯ	ซึ่งการจะท�าการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน	ชุมชน
ต้องรกัษาสมดลุระหว่างการอนรุกัษ์ธรรมชาตสิิง่แวดล้อมและความหลากหลายทางชวีภาพกบัการ
สร้างรายได้ให้ชุมชน
	 ในฉบับนี้	 จะมีตัวอย่างการสร้างรายได้ที่อยู่คู่กับสภาพแวดล้อมอย่างสมดุลอยู่หลายตัวอย่าง	
ท�าให้เห็นชัดเจนว่าการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน	 เป็นวิธีการหน่ึงที่จะท�าให้การพัฒนาเศรษฐกิจการ 
ท่องเที่ยวควบคู่กับอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน
	 สดุท้าย...	ไปเทีย่วทีไ่หน	อย่าลมืปักหมดุ	หยดุเวลาให้ช้าลง	ลองสงัเกต	ท�าความเข้าใจธรรมชาต	ิ
แล้วจะได้เรียนรู้ว่า	 เราเป็นเพียงส่วนเล็กๆ	 ในระบบนิเวศ	 ปัญหามากมายที่เราเจอ	 ไม่ว่าจะเล็ก
หรือใหญ่	เป็นเรื่องธรรมชาติที่ผ่านเข้ามา	แล้วก็จะผ่านไปได้เอง...	เช่นนั้นแล

ดร.ธีระพล	ถนอมศักดิ์ยุทธ
บรรณาธิการบริหาร

EDITOR’S  NOTE

โลกจะย่ังยืนได้ต้องอาศัยความร่วมมือในการ 
ขับเคลื่อน	ภายใต้กรอบ		
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 HEART มุ่งมั่น...ท�าธุรกิจด้วยใจที่ยั่งยืน
 

 HEALTH	 มุ่งมั่น...สร้างสังคมยั่งยืน
  

 HOME	 มุ่งมั่น...เพื่อสิ่งแวดล้อมยั่งยืน

บรรณาธิการบริหาร	:

ดร.ธีระพล	ถนอมศักดิ์ยุทธ	

คณะบรรณาธิการ	:	ส�านักกิจกรรม

สื่อสารองค์กร	เครือเจริญโภคภัณฑ์

เจ้าของ	: ส�านักกิจกรรมสื่อสารองค์กร	

เครือเจริญโภคภัณฑ์

อาคาร	ซี.พี.	ทาวเวอร์	ชั้น	12	

เลขที่	313	ถนนสีลม	แขวงสีลม	

เขตบางรัก	กรุงเทพฯ	10500

โทรศัพท์	:	0-2766-8127-9	

โทรสาร	:	0-2638-2741

อีเมล	:	prcpgroup@cp.co.th

จัดพิมพ์โดย	:	บริษัท	พริ้นท์	ซิตี้	จ�ากัด

29/45-46	ซอยวัดสามง่าม	ถนนพระราม

ที่	1	แขวงรองเมือง	เขตปทุมวัน	

กรุงเทพฯ	10330

ร่วมสร้างสรรค์เนือ้หาและศลิปกรรมโดย	:		

บริษัท	เปเปอร์คอรัส	จ�ากัด

โทรศัพท์	:	0-2887-4830		

โทรสาร	:	0-2887-0486

อีเมล	:	paperchorus@hotmail.com

เมล็ดพันธุ์แห่งความยั่งยืน

เครือเจริญโภคภัณฑ์มีความตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม	จึงเลือกผลิตวารสารเล่มนี้ผ่าน	‘นวัตกรรม
การพิมพ์สีเขียว’	 ท่ีมีส่วนช่วยลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการผลิต	 เทียบเท่าการปิดหลอดไฟ	 
1	 ชั่วโมง	 ในการรณรงค์ลดโลกร้อน	 จ�านวน	 4,678	 ดวง	 ต่อวารสาร	 5,000	 เล่ม	 และในส่วนที่ไม่สามารถ 
ลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก	 ได้จัดหาคาร์บอนเครดิตมาชดเชยเท่ากับศูนย์	 จากปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้งหมด	1.03	ตัน	เพื่อให้ได้หนังสือคุณภาพดี	และเป็นส่วนหนึ่งในการท�าให้โลกยั่งยืน
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	 อยากรวย...	 คงเป็นแรงบันดาลใจอันดับ
ต้นๆ	ให้ใครบางคนลุกมาท�าธุรกิจของตัวเอง	
	 แต่มีคนกลุ่มหนึ่งบอกว่า	 หากมีไอเดียที่ดี
จะท�าเงนิพร้อมกับท�าให้สงัคมดไีปพร้อมๆ	กนั
ได้ไม่ยาก
	 เม่ือพูดถึง	 ‘สตาร์ทอัพ’	 เราจะนึกถึงกลุ่ม
คนรุ่นใหม่ที่รวมตัวกันคิดค้นนวัตกรรมด้วย
การน�าเทคโนโลยีมาสร้างสินค้าหรือบริการ 
ทีต่อบสนองความต้องการของลกูค้าได้รวดเรว็
และมากกว่า	 สร้างความแตกต่างเพ่ือช่วงชิง
ส่วนแบ่งการตลาดในโลกธุรกิจยุคปัจจุบัน
	 และจากข้อได้เปรยีบนีเ้อง	ท�าให้	 ‘สตาร์ทอพั’	
เป็นความหวงัใหม่ของหลายประเทศทีเ่ชือ่มัน่
ในความมุ่งมั่นและพลังของหนุ่มสาวท่ีจะช่วย
เปลี่ยนแปลงสังคมไปสู่สิ่งที่ดีกว่าได้	
	 แต่หลายคนคงอดสงสัยไม่ได้ว่าคนกลุ่ม
เลก็ๆ	ทีเ่รยีกตวัเองว่าสตาร์ทอพัจะช่วยเปลีย่น
สงัคมทีเ่ขาอยู	่หรอืช่วยเปล่ียนโลกน้ีได้อย่างไร		
	 จริงอยู ่ที่สตาร์ทอัพเป็นธุรกิจขนาดเล็ก 
แค่เอาเวลาไปคดิไอเดยีนวตักรรมให้ธุรกิจตวัเอง
เป็นที่สนใจของนักลงทุนก็เป็นงานหนักมาก
พอแล้ว	 แต่คุณเช่ือไหม	 วันนี้มีสตาร์ทอัพ 
ไม่น้อยทีม่องเป้าหมายไปไกลยิง่กว่าน้ัน	คอืหวงั
ที่จะเห็นการเปลี่ยนแปลง	มุ่งมั่นที่จะสร้างผล 
กระทบเชงิบวกให้แก่สงัคมและส่ิงแวดล้อมด้วย
	 ปีทีผ่่านมาเราจะเหน็	 ‘สตาร์ทอัพเพ่ือสังคม’	
เร่ิมเกดิขึน้ให้ได้เห็นกนัในประเทศไทย	อย่างเช่น

เรื่อง	:	Greentea	ภาพ	:	123rf.com

THINK FORWARD

	 ‘โลคอล	อไลค์’	(Local	Alike)	สตาร์ทอัพ
เพื่อสังคมที่สร้างโมเดลการท่องเที่ยวแบบ
ยั่งยืน	 ด้วยการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน
ท้องถิน่	ในขณะเดยีวกนักส็ร้างโอกาสเพ่ิมรายได้
หล่อเลี้ยงชุมชนด้วย	 โดยสตาร์ทอัพกลุ่มนี ้
จะท�าหน้าทีต่วักลางเช่ือมโยงลกูค้า	(นกัท่องเทีย่ว
เชิงอนุรักษ์)	 ให้มาเจอกับบริการ	 (ชุมชน 
ท้องถิ่นทั่วประเทศไทย)
	 ป ัจจุบัน	 โลคอล	 อไลค ์	 ช ่วยให ้กว ่า	 
50	 ชุมชน	 สามารถพึ่งตนเองด้านการเงินได	้
(Financially	 Sustainable)	 และต้ังกองทุน
พัฒนาชุมชนในท้องถิ่นเหล่านั้นอีกด้วย
	 ‘ทูลมอรโร่ว’	 (Toolmorrow)	 อีกหนึ่ง
สตาร์ทอพัเพือ่สงัคมอย่างแท้จรงิด้วยคอนเซป็ต์
การเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้สังคมในวันพรุง่นี้ 
ดขีึน้	มุง่น�าเสนอข้อมูลทีมี่ประโยชน์ผ่านสือ่โซเชียล 
มเีดยี	ตีแผ่ปัญหาสังคมอย่างสร้างสรรค์ผ่านคลปิ
วดิโีอ	โดยเริม่โฟกสัจากปัญหาพฤติกรรมความ
เส่ียงของเด็กวัยรุ่น	 ไม่ว่าจะเป็นความเชือ่เรือ่ง
เพศศกึษา	ปัญหาความรนุแรง	ปัญหาเรือ่งเพือ่น	
หรือเรื่องครอบครัว
	 เพจ	Toolmorrow	ท�าตัวเองเป็นช่องทาง
ให้วัยรุ่นได้ระบาย	 ช่วยเป็นตัวกลางระหว่าง
เด็กวัยรุ่นกับพ่อแม่	สะท้อนมุมมองของแต่ละ
ฝ่ายเพ่ือสร้างความเข้าใจในครอบครวั	ซึง่ขณะนี้
มผู้ีเข้าชมแล้วกว่า	5	ล้าน	Views	และมผีูต้ดิตาม
กว่า	150,000	คน	บนช่องทางสื่อออนไลน์

	 คงเห็นภาพแล้วว่าสตาร์ทอัพทั้งสองรายนี้
สร้างผลกระทบเชงิบวกให้แก่สงัคมอย่างไร	แต่
อีกค�าถามที่น่าสนใจคือ	 สตาร์ทอัพเพื่อสังคม
เหล่านี้	 สามารถวัดผลความส�าเร็จของธุรกิจ 
ตัวเองได้หรือไม่
	 โดยปกติเราจะดูว่าบริษัทใดมั่นคงหรือ
ธุรกิจเติบโตขนาดไหนก็จะวัดกันท่ี	 ‘ผล
ตอบแทนจากการลงทุน	 หรือ	 ROI’	 ซึ่งเป็น
ตัวเลขที่เห็นชัดเจน	 ค�านวณไม่ซับซ้อน	 ส่วน
สตาร์ทอัพเพื่อสังคมนั้นแม้จุดมุ่งหมายในการ
ท�าธุรกิจจะต่างออกไป	 แต่ก็สามารถวัดความ
ส�าเร็จได้เช่นกัน	 โดยสามารถประเมินจาก 
ผลกระทบเชิงบวกต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม	
ด้วยเครื่องมือที่เรียกว่า	‘Social	Return	on	
Investment	 หรือ	 SROI’	 ท�าให้เรื่องท่ี 
จบัต้องยาก	เป็นตัวเลขที่เห็นผลงานทางสังคม
ชัดเจนขึ้น
	 แม ้ป ั จจุบั นสตาร ์ท อัพของไทยเริ่ ม 
ขับเคลื่อนกิจกรรมเพ่ือสังคมกันบ้างแล้ว	 แต่
ยังอยู ่ ในช ่วงของการเริ่มต ้น	 ข ้อมูลของ
ส�านกังานสร้างเสรมิกจิการเพ่ือสงัคมแห่งชาติ	
(สกส.)	 พบว่ามีจ�านวนกว่า	 400	 องค์กร	 
ลงทะเบียนเป็นกิจการเพื่อสังคมผ่านเว็บไซต์
ของ	 สกส.	 โดยประมาณ	 40%	 ก่อตั้งโดย
องค์กรพัฒนาเอกชน	 (อพช.)	 หรือที่คนทั่วไป
รู้จักกันในชื่อ	 เอ็นจีโอ	 อีก	 40%	 ก่อตั้งโดย
องค์กรท้องถิ่น	และเพียง	20%	เท่านั้นที่เป็น	
Startups	ก่อตั้งโดย	‘กลุ่มคนรุ่นใหม่’	
	 วันนี้เรายังต้องการทุกภาคส่วนเข้ามาช่วย
ผลักดันทั้งด้านนโยบาย	ด้านเทคโนโลยี	ด้าน
การตลาด	รวมถงึตวักฎหมาย	และสทิธปิระโยชน์
การลงทุนด้านกิจการเพื่อสังคม	 และภาค
เอกชนเองก็สามารถมส่ีวนร่วมในการสนับสนนุ
เงนิทนุและการกูเ้งนิต่างๆ	แต่ทีส่�าคญัทีส่ดุคอื	
เราต้องการคนรุ ่นใหม่ที่มีใจมุ ่งมั่น	 มีพลัง
เปลีย่นแปลงสงัคม	มาร่วมกนัสร้างโลกทีน่่าอยู.่..
	 สุดท้าย	 เถ้าแก่ยุคใหม่กับโมเดลเพื่อสังคม
จะเกิดขึ้นได้	 เราต้องมาช่วยกันสร้างระบบ
นเิวศทีเ่อือ้ให้ความฝันเกดิเป็นความจรงิ	เพยีง
แค่ลงมือท�า	และพวกเราช่วยกันส่งเสริม		

สตาร์ทอัพเพื่อสังคำม จุดเปลี่ยนสร้างโลกน่าอยู่ : Start up for good
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	 ทัง้การเดนิทางท่องเทีย่วสมัผสัวถิชีวีติผูค้น
ท�าให้ได้เห็นความไม่เท่ากันในชุมชนต่างถ่ิน		
ประกอบกบัท�างานเดมิทีเ่อือ้ประโยชน์เฉพาะ
คนกลุ่มเล็ก	 บ่มเพาะแนวความคิดที่ต้องการ
ท�างานด้านความยัง่ยนืลงในหวัใจของคนหนุม่
รุน่ใหม่วยัต้น	20		กระทัง่น�าไปสูแ่ผนชวีติฉบบั
ใหม่ที่น�าพาชีวิตของ	 ไผ-สมศักด์ิ	 บุญค�า	
Founder	&	CEO	แห่ง	Local		Alike	สตาร์ทอัพ
ด้านการท่องเที่ยว		มาอยู่ตรงนี้ในวันนี้			
	 และ	 ‘บัวบาน’	กม็โีอกาสได้คยุกบัเขาคนนี ้
ในวัย	34	ปี	ถึงเส้นทางที่ผ่านมา	รวมถึงความ
ส�าเร็จที่ผ่านการพิสูจน์แล้วว่าจากจุดเร่ิมต้น

SD  STORY

เรื่อง	:	ศศิธร	ภาพ	:	เนาวรัตน์	บุญวิภาส

เจ้าของทรัพยากรคำือรากของการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน
สมศักดิ์ บุญคำ�   

ธรุกจิเพือ่สงัคม	(Social	Business)		ทีเ่กดิจาก
ความต้องการจะเป็นตวักลางเชือ่มการท่องเทีย่ว
จากชุมชนสู่นักท่องเที่ยวที่เห็นความส�าคัญ
ของเจ ้าของทรัพยากรอย ่างแท ้จริง น้ัน	
สามารถเตบิโตมาจนก้าวข้ามจุดคุม้ทนุ		พร้อม
ขยับเป้าหมายสู ่ระดับโลก	 สามารถกวาด
รางวัลจากการเข้าประกวดแผนธุรกิจเพื่อ
สงัคมเกอืบทกุเวท	ี	โดยล่าสุดชนะการประกวด
ในโครงการกระตุ้นการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน	
หรือ	Booking.com	Booster	2017	คว้าเงิน
รางวลัจ�านวน	11.4	ล้านบาท	เพือ่น�าไปต่อยอด
ธุรกิจ	 โดยในปัจจุบันขยายจาก	 2	 ชุมชน 

เริ่มต้น	 เป็น	 70	 ชุมชนทั่วประเทศ	 น�าเงิน 
รายได้กลับคืนสู่ท้องถิ่นกว่า	20	ล้านบาท		
	 “ตอนนี้ถ้าพูดถึงการท่องเที่ยวย่ังยืนแล้ว
คนนึกถึง	Local	Alike	เราก็แฮปปี้แล้ว	(ยิ้ม)	
ซึ่งกว่าจะมาถึงตรงนี้ก็ต้องพิสูจน์ตัวเองพอ
สมควร	 และการรักษาระดับยากยิ่งกว่าการ 
เริ่มต้น	 แต่ถ้าเรามีพ้ืนฐานเรื่องความยั่งยืน	
อย่างไรก็ไปต่อได้”	
เริ่มต้นด้วยหัวใจที่อยากให้
	 “มันเป็นเร่ืองจังหวะเวลาของชีวิตครับ	
หลังจากเป็นวิศวกรมาพักหนึ่ง	 รู ้สึกว่าเรา
ท�างานตอบโจทย์ให้คนไม่ก่ีคน	ประกอบกบัเรา



	 “นอกจากนั้นเมื่อรายได้เกิดขึ้น	เศรษฐกิจ
ดีแล้ว	 เราอยากให้เกิดสิ่งที่เป็นรูปธรรมของ
การพัฒนาชุมชน	 จึงตั้งกองทุนส่วนกลาง
ระหว่างชุมชนกับ	 Local	 Alike	 เพื่อน�าเงิน 
ส่วนนีไ้ปแก้ปัญหาต่างๆ	ในหมูบ้่านร่วมกนัต่อไป	
ทั้งด้านการศึกษา	 สังคม	 และส่ิงแวดล้อม		 
แต่กองทนุหมูบ้่านมักเป็นปัญหาท�าให้ชาวบ้าน
แตกแยกกัน	 จึงต้องใช้เวลาศึกษาในแง่การ
จัดการ	 โดยเงินกองทุนมาจากการหารายได้
ของทั้งบริษัทเราและชุมชนที่ชาวบ้านต้อง
เจยีด	10%	ของรายได้เข้ามารวมด้วย	เมือ่ไม่ใช่
เงินได้เปล่าก็ท�าให้มีความรักและหวงแหน 
มากขึน้	อย่างตอนนีเ้ราได้เหน็การเปลีย่นแปลง
ทีน่่าสนใจมากของ	2	หมูบ้่าน	ใน	จ.	เชยีงรายที่
ลองให้เงินกองทุนไปจัดการเอง	อย่างหมู่บ้าน
สวนป่า	 น�าเงินกองทุนไปจัดการเรื่องขยะ	 
คุยกับ	 อบต.	 ให้ท�าเร่ืองเข้ามาเก็บขยะทุก
สปัดาห์	 ตอนนีก้ลายเป็นหมูบ้่านทีส่ะอาดมาก	
ส่วนหมู่บ้านหล่อโย	 ให้ความส�าคัญกับการ
พฒันาศกัยภาพเดก็มาก	อยากให้เดก็หวงแหน
พืน้ถิน่ของตวัเอง	จงึน�าเงนิกองทนุไปท�าสนาม
เด็กเล่น	เพื่อพัฒนาศักยภาพ	ท�าให้เด็กๆ	ยังมี
ที่วิ่งเล่นได้เวลาฝนตก	 ซึ่งปีนี้เราจะโฟกัสไปที่
การขยายเงนิกองทนุไปยงัหมู่บ้านอืน่ๆ	มากขึน้
ในการน�าเงินกองทุนไปจัดการเร่ืองขยะน�้า	
การศกึษา	โครงสร้างพืน้ฐานของหมูบ้่าน	ฯลฯ	
และถ้าเมือ่ไรโครงสร้างกองทนุแขง็แรง	เอกชน
บางแห่งที่สนใจก็สามารถร่วมสนับสนุนได	้
สดุท้ายการท่องเทีย่วจะไม่ได้เป็นแค่เครือ่งมอื
ในการพกัผ่อนหย่อนใจหรอืสร้างเศรษฐกิจ	แต่
ยังเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนได้จริงๆ”
ท่องเที่ยวยั่งยืน	ชุมชนต้องเข้มแข็ง
	 ย้อนกลับไปเม่ือ	 7	 ปีก่อนตอนเริ่มต้น		
Local	 Alike	 เลือกพัฒนาการท่องเที่ยวจาก
ชุมชนที่พอมองเห็นศักยภาพก ่อนอย ่าง
หมู่บ้านสวนป่า	ดอยตุง	จังหวัดเชียงราย	และ
หมูบ้่านหล่อโย	ดอยแม่สลอง	จงัหวดัเชยีงราย	
“ต่อมาพอเรามีประสบการณ์และเป็นท่ีรู้จัก
มากขึ้น	 ชุมชนต่างๆ	 ก็เริ่มติดต่อมาให้เข้าไป
ช่วยท�า	เรากเ็ลยต้องมเีกณฑ์ในการเลอืกมากขึน้		
สิ่งที่ต้องดูหลักๆ	 คือเอกลักษณ์	 วัฒนธรรม	 
วิถีชีวิตของชุมชน	 มีคนรุ ่นใหม่ในชุมชน 
ที่พร้อมจะต่อยอดได้หรือเปล่า	 เคยผ่านการ
พัฒนาด้านการท่องเที่ยวจนอยู ่ในระดับ 
ทีพ่ร้อมฉายแสงหรอืยงั	และทีส่�าคญัคอืชมุชน
เข้มแข็งแค่ไหน	 ซ่ึงชุมชนต้องมีเวลามาท�า 
เวิร ์กช็อปกับเราเพื่อพัฒนาการท่องเท่ียว
ภายในชุมชนร่วมกัน

05HEART    HEALTH    HOME

ชุมชน	คนจัดหารถในชุมชน		คนที่ท�ากิจกรรม
ให้นักท่องเที่ยวได้ดู	และถ้ามีการนอนพัก	เงิน
ก็จะไปหาโฮมสเตย์ในชุมชนด้วย	
	 “จากนั้นชาวบ ้านต ้องเรียนรู ้ ท่ีจะใช ้
เทคโนโลยีในการเข้าหานักท่องเที่ยว	 เราก็มี
มาร์เก็ตเพลซ	(Market	Place)	เว็บไซต์ที่เป็น
แพลตฟอร์มการท่องเที่ยวยั่งยืน	 โดยเราดึง
ชุมชนที่ม่ันใจว่ามีองค์ความรู้	 (Know-how)	
จดัทวัร์กบัเราจนเชีย่วชาญ	จากตอนแรกทีเ่รา
เอาทัวร์ลงไปแล้วยืนขาสั่น	แต่ตอนนี้แย่งไมค์
เราพูดเองแล้ว	 ให้ขึ้นไปอยู่บนมาร์เก็ตเพลซ 
น่ันหมายถงึเราใช้เทคโนโลยเีชือ่มส่งนกัท่องเทีย่ว
ตรงไปหาเขาได้เลย	ฉะนัน้	ชมุชนกจ็ะได้รบัเงนิ
โดยตรงมากกว่า	85%			

ถ้าพูดถึงการท่องเที่ยว
ยั่งยืนแล้วคนนึกถึง 

Local Alike เราก็แฮปปี้
แล้ว กว่าจะมาถึงตรงนี้
ต้องพสิจูน์ตวัเอง และการ
รักษาระดับยากยิ่งกว่า
แต่ถ้าเรามีพื้นฐานความ
ยั่งยืน อย่างไรก็ไปต่อได้

ท�างานเหนือ่ย	สิง่ทีพ่อท�าได้กค็อืไปเทีย่ว	และ
ก็ได้เห็นความต่างเยอะมาก	ที่หลวงพระบาง	
คณุภาพชวิีตเดก็เขาด	ีเพราะการท่องเทีย่วเข้าถงึ	
ขณะทีเ่ชยีงตงุ	คณุภาพชวีติเดก็ยงัแย่อยู	่ทีช่ดั
ก็คืออินเดีย	 ท�าให้ผมเห็นว่ามีคนเยอะมาก 
ที่เกิดมาโดยไม่มีโอกาส	 จึงรู้สึกอยากท�าอะไร
ที่เป็นประโยชน์กับคนส่วนมากได้มากขึ้น	 แต่
เราเรียนวิศวะมา	 ก็เลยอยากไปเรียนต่อก่อน
เพือ่ให้เข้าใจเรือ่งการพฒันาอย่างยัง่ยนืจรงิๆ”	
จากนั้นจึงหอบความรู้ระดับปริญญาโทด้าน
การจัดการอย่างยั่งยืน	 (Sustainable	Man-
agement)	จาก	Presidio	Graduate	School			
สหรัฐอเมริกา	 กลับมาฝึกงานกับองค์กรที่ถือ
เป็นต้นแบบของการท�างานด้านความยัง่ยนืใน
ตอนนัน้คอืทีม่ลูนธิแิม่ฟ้าหลวง	ดอยตงุ	เก็บเก่ียว
ประสบการณ์ลงพื้นที่โดยเฉพาะด้านการ
พัฒนาท่องเที่ยวชุมชน	แล้วก็ได้เวลาสานฝัน	
เพราะเห็นปัญหาจึงอยากแก้ปัญหา
	 หนึ่งในสองของผู้ร่วมก่อต้ัง	 Local	 Alike	
ย ้อนภาพให้เข ้าใจรูปแบบองค์กรชัดขึ้น	
“ส�าหรับโมเดลธุรกิจที่ใช้	 เป็นการผสมผสาน
จากหลายๆ	ตวัอย่างตามปัญหาทีเ่จอ	ถ้าอยาก
จะแก้ไขปัญหาการท่องเท่ียวที่ไม่ยั่งยืน	 เรา
ต้องมองให้เหน็ตัง้แต่ต้นน�า้ยนัปลายน�า้ว่าทีไ่ม่
ยั่งยืนนั้นเพราะอะไร...	 เพราะชุมชนยังไม่
พร้อม	 ดังนั้น	 ต้องเพิ่มศักยภาพชุมชนโดย
เข้าไปพัฒนาชุมชนให้พร้อมก่อนที่จะขาย
บริษัททัวร์	 ต้องท�างานกระทั่งเขาสามารถ
เข้าใจว่าการท่องเที่ยวยั่งยืนเป็นแบบไหน	 ที่
ส�าคัญต้องจัดการการท่องเที่ยวด้วยคนใน
ชุมชนนั้น	 ผมเช่ือว่าเจ้าของทรัพยากรต้อง 
มีส่วนในการตัดสินใจมากที่สุด	การท่องเที่ยว
ถึงจะยั่งยืนได้	
		 “ปัญหาต่อมาเรารู ้ว ่าช่องทางการขาย 
ไม่ค่อยม	ีกเ็ลยต้องสร้างบริษทัทวัร์ข้ึนมาเพ่ือเป็น
ช่องทางให้กับชุมชน	 โดยทุกชุมชนสามารถ
จัดการท่องเที่ยวได้ด้วยตัวเอง	 กระบวนการ
ท่องเทีย่วจะถกูจดัการโดยชาวบ้านต้องมีส่วน	
100%	ชาวบ้านต้องเป็นผูน้�าเทีย่วเอง	และนัน่
หมายถงึชาวบ้านกมี็สทิธิทีจ่ะได้รบัเงนิมากขึน้	
จากแต่ก่อนเคยได้น้อยกว่า	10%	เพราะมาร์จิน้ 
ของบริษัททัวร์โดยทั่วไปนี่สูงมาก	 50-60%	 
แต่โมเดลของ	 Local	 Alike	 เราพยายามจะ
เปลี่ยนให้ชุมชนได้มากขึ้น	โดยแบ่งสัดส่วนให้
ชุมชนหรือคนที่เป็น	 Service	 Provider	 ได้	
70%	 ส่วนเราได้	 30%	 ก็อยู่ได้	 ยกตัวอย่าง 
นกัท่องเทีย่วจ่ายมา	100	บาท	เงิน	70	บาท	ก็จะ
ไปถึงคนที่เป็นไกด์ในชุมชน	 คนท�าอาหารใน
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	 “นอกจากนี้ยังมีบริษัทเอกชนหลายแห่ง
ตดิต่อให้เราเข้าไปพฒันาหมูบ้่านทีเ่ขามเีครือข่าย
อยู่ในนั้น	ดังนั้น	เราต้องมีหลักเกณฑ์ที่ชัดเจน
ในการพิจารณาศักยภาพของชุมชนว ่า 
เหมาะกับการท่องเที่ยวแบบน้ีจริงหรือเปล่า	
ยกตัวอย่างล่าสุดเพิ่งคุยกับทาง	 CPF	 (บมจ.	
เจรญิโภคภัณฑ์อาหาร)	เพ่ือร่วมพัฒนาชมุชน	2	
พืน้ทีใ่นเครือ	ที่บางหญ้าแพรก	จ.	สมุทรสาคร		
เป็นสถานท่ีท่องเทีย่วไม่ไกลกรงุเทพฯ	สามารถ
มากินอาหารทะเลสดๆ	 พร้อมวิวที่เหมือนได้
อยู่ทะเลจริงๆ	กับปากน�้าประแส	จ.	ระยอง	ที่
จะท�าให้ได้รู้จักวิถีชีวิตที่อุดมด้วยธรรมชาติ
สมบูรณ์	รวมถึงป่าชายเลนที่ทาง	CPF	ได้เข้า
มาพฒันากระทัง่เป็นสถานทีส่�าหรบัสดูอากาศ
บรสิทุธ์ิกลบัไป	โดยองค์กรเป็นผูส้นับสนุนเงินทนุ
ในการน�าประชมุเชิงปฏิบตักิาร	 (Implement	
Workshop)	 เพื่อพัฒนาชุมชนทั้งหมด	 และ
ท้ังหมดนีก้จ็ะกลายเป็นรายรับของชุมชน	ตอนน้ี
ยังอยู่ในกระบวนการพัฒนา”
	 พูดได้ว่านับตั้งแต่วันแรกที่เร่ิมต้นจนล่วง
เข้าสู่วันน้ี	 การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย 
ทัง้ในแง่ความส�าเรจ็ของคนท�างานและพฒันาการ
ในทางบวกจากชุมชน	 “เห็นชัดครับ	 อย่าง
หมู่บ้านหล่อโย	ดอยแม่สลอง	เชียงราย	ที่เคย
ถูกท�าท่องเทีย่วมา	30	กว่าปี	เมือ่ก่อนชาวบ้าน
วิง่ขายของทีร่ะลกึ	พอ	10	ปีให้หลังนักท่องเทีย่ว
เริม่ไม่ซือ้	 กต้็องมวีธิจีดัการใหม่ทีท่�าให้ชาวบ้าน
ได้ผลประโยชน์มากท่ีสุด	 เราเร่ิมท�างานกับ 
ผู้ประกอบการคนเดียวด้วยนะตอนนั้น	(โยฮัน	
ประกาศิต	เชอมือกู่	เจ้าของโฮมสเตย์บ้านดิน
อาข่า)	ไปช่วยจนโฮมสเตย์บ้านดินเกิด	พานัก
ท่องเทีย่วเข้าไปให้ท�าเวิร์กชอ็ปสานตะกร้าไม้ไผ่	
เต้นร�าแบบชาวเขา	ซึง่ปกตไิม่เคยมใีนหมูบ้่าน	
ท�าให้ตอนนี้ก็มีนักท่องเที่ยวเข้ามาสม�่าเสมอ

	 “การเปลี่ยนแปลงส�าหรับชุมชน	 แน่นอน
เม่ือมีนักท่องเที่ยวเข้าไป	 ก็มีรายได้เพิ่มขึ้น
แน่นอน	 แต่ก็ต้องม่ันใจว่ามีการกระจายเงิน
อย่างเป็นธรรม	 เพราะฉะนัน้กต้็องท�าโครงสร้าง 
ทีช่ดัเจน	เรามคีนในทมีทีเ่ป็น	Social	Impact	
Manager	 ท�าหน้าที่วัดผลกระทบทางสังคม 
ทัง้	70	ชมุชน	ทีเ่ราท�างานด้วยตอนนีว่้ารายได้
เพิ่มขึ้นเท่าไร	ซึ่งส่วนใหญ่รายรับต่อปีของเขา
จะเพิม่ขึน้ประมาณ	20%	ถ้าถามว่าการท่องเทีย่ว
ยั่งยืนจะสร้างการเปลี่ยนแปลงอย่างไร	พูดให้
คนเหน็ชดัทีส่ดุคอืเรือ่งของรายได้ครบั	ผมรูส้กึ
ว่าเมืองไทยเราสร้างรายได้เยอะมากจากการ
ท่องเทีย่ว	ตวัเลขล่าสดุ	ปี	2560	อยูท่ีร่าว	2.76		
ล้านล้านบาท	 ถ้าเราดึงเงินตรงนั้นเข้าชุมชน
มากขึ้น	 จะสามารถใช้ในการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของชมุชนได้เยอะมากจรงิๆ	 คุณภาพชีวิต
ของคนจะดีขึ้นมาก	ซึ่งมันท�าได้	ถ้าเราเลือกที่
จะท�านะ	 (ยิ้ม)	 และผมรู้สึกว่าการท่องเท่ียว
เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ท�าให้คนเข้าใจกัน	 
ได้ใกล้ชิดกันมากขึ้น	 ซึ่งเราก็พยายามใช้การ
ท่องเที่ยวในการท�าให้คนคุยกันมากขึ้น”	
เส้นทางท่องเทีย่ว	(ยัง่ยืน)	ไม่ได้โรยด้วยกลบี
กุหลาบ
	 ย่อมไม่ใช่เรื่องง่ายส�าหรับการท�าสิ่งท่ีถือ

ทกุเดอืน	แล้วตอนนีเ้ขากเ็อาเงนิสะสมกองทนุ
ไปท�าเรื่องขยะ	 เรื่องการศึกษาเด็ก	 ถือเป็น
ชุมชนที่น�าโมเดลทุกอย่างจากเราไปใช้	(ยิ้ม)
	 “อย่างในกรงุเทพฯ	ตอนนีท้วัร์ทีไ่ด้รบัฟีดแบก็ 
ดีมากคือ	ชมุชนกฎีุจนี	ทีพ่านกัท่องเทีย่วไปเรียนรู ้
การท�าอาหารชาววัง	พีแ่ตน		(ขนษิฐา	สกลุทอง)		หนึง่ 
ในคนชมุชนกฎุจีนีทีเ่ราท�างานด้วย	จากตอนแรก
ไม่รูจ้ะเล่าอะไร	ตอนนีเ้ล่าได้ดีมาก	ส่วนชมุชน
คลองเตยเอง	 ผู้น�าสื่อความหมายในชุมชน 
ก็เล่าได้ว่าท�าไมต้องท�าทัวร์คลองเตย	 เพราะ
การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือที่ท�าให้คนรู้จักกัน
มากขึน้	กเ็ลยน�าเสนอเส้นทางท่องเทีย่วชมุชน
คลองเตย	ได้เดินผ่านทางรถไฟที่สวยมาก	ได้
กินขนมครก	 ร้อยพวงมาลัยกับชาวบ้าน	 เพื่อ
ให้คนข้างนอกรู้วา่คลองเตยไมไ่ด้มีแต่เรือ่งแย่				
	 “ภมูใิจทีส่ดุตรงทีท่กุชมุชนทีเ่ราท�างานด้วย
ยงัอยูกั่บเรา	ยงัรกัเราอยู	่(ยิม้)		โดยเขากย็งัไม่ได้
เหน็เงนิเป็นตวัหลกัส�าคญัของการท�าท่องเท่ียว
ในหมู่บ้าน	 ถือว่าส�าเร็จในการท�างานร่วมกัน
แล้วเราดึงศักยภาพของเขาออกมาให้ดีที่สุด	
ซึ่งความคาดหวังของเราคือการรักษาวิถีชีวิต
ที่เป็นเอกลักษณ์อันสวยงามชุมชนให้คงอยู	่ 
แต่คุณภาพชีวิตดีขึ้น	

นิยามความยั่งยืน	
	 “ส�าหรับ	‘ความยัง่ยนื’	ผมมองว่า	ทกุอย่าง	
ต้องเร่ิมจากราก	 ในการท่องเที่ยวเรามองให้
มันเป็นต้นไม้	สิ่งที่เราเห็น	วัดวาอาราม	หรือ
สถาปัตยกรรม	ของที่ระลึก	อาจจะเป็นแค่ใบ
หรือกิง่	แต่สิง่ทีเ่ราไม่เคยเหน็คอืราก	ซึง่ผมว่า
ก็คือคนในพื้นที่ที่ เป ็นเจ ้าของทรัพยากร	 
ถ้าเราท�าให้รากแข็งแรงได้	ไม่ว่าจะโตเป็นต้น
หรือใบ	อย่างไรมันก็สวยงาม”

การท�างานกับชุมชนนี่
ใช้ใจ ใช้ความรู้สึก 
กับความเป็นจริง 
ไม่มีเล่ห์อะไรเลย

		เข้าไปเรียนรู้	เข้าใจ	และสร้างการท่องเที่ยวชุมชนร่วมกัน	ที่บ้านหล่อโย	จ.	เชียงราย
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เป็นการบกุเบกิ	โดยเฉพาะการเป็นบรษิทัทวัร์
ด้านท่องเที่ยวยั่งยืนแห่งแรกๆ	 ของเมืองไทย	
และแม้ตอนนี้จะไม่มีค�าถามแล้วถึงความ
ส�าเร็จของ	 Local	 Alike	 แต่อุปสรรคปัญหา 
กม็เีข้ามาท้าทายเสมอ		เพยีงแต่เปลีย่นรปูแบบ
ไปบ้างตามสถานการณ์	“มนักเ็ป็นเส้นทางของ
การท�าธุรกิจ	 ตอนเร่ิมต้นอาจเป็นปัญหา 
ในการหาโมเดลที่จะตอบโจทย์ปัญหาต่างๆ	 
ทีเ่ราไปเจอมา	ต้องหาเงนิทนุมาอย่างไร	เพราะ
เมื่อก่อนเคยคุยกับหลายเจ้ามาก	แล้วไม่มีใคร
สนใจเลย	 จึงต้องหาวิธีการใหม่ในการหาเงิน
มาท�างานในแบบที่เราอยากให้มันเป็น	โดยส่ง
แผนธุรกิจเข้าประกวด	 แล้วก็โชคดีที่เราชนะ
มาหลายรางวัล	 หลังจากนั้นทุนเริ่มเข้ามาเอง	
(หัวเราะ)	ซึ่งรางวัลต่างๆ	ที่เราได้รับมาก็เป็น
ตัวพิสูจน์ว่าสุดท้ายคนก็เห็นว่าสิ่งที่เราท�า 
มันส�าคัญจริงๆ	
	 “ในช่วงกลางๆ	ของการท�างาน	ปัญหากจ็ะ
เป็นเร่ืองการหาตลาดที่เหมาะสมกับชุมชน	
ตอนเปิดตัวเราคิดว่าตลาดรายบุคคลที่เป็น 
ต่างชาติน่าจะเหมาะ	 แต่ปรากฏว่าต้องใช้งบ
ประมาณสูงมาก	 เราก็เลยหันมาจับตลาด
องค์กร	ซึง่ให้ผลตอบรบัดีมาก	ถอืว่า	Local	Alike	
แทบจะเป็นผู้บุกเบิกเจ้าแรกเลยที่พาลูกค้า
จากองค์กรไปท�าทริป	 Co-operate	Outing	
และตอนนี้ก็กลายมาเป็นตลาดหลักของเรา		
	 “แต่ระดับความยากในตอนน้ีมาถึงจุด 
ทีต่อ้งขยายงาน	มชีุมชนทีเ่ราตอ้งดแูลมากขึน้
มากถึง	 70	 ชุมชนทั่วประเทศ	 เพราะฉะน้ัน 
ทีมเราต้องโตด้วย	 ตอนน้ีผมก็เลยยุ่งเรื่องการ
จัดการทีม	 ต้องบริหารอย่างไรให้คนในทีม
แฮปปี้	 ให้องค์ความรู้ที่เรามีอยู่และความเป็น
แบรนด์	Local	Alike	อยู่ในตัวน้องๆ	ทุกคน		
	 “ด้วยความที่เราเกิดมาจากการท�างานกับ
ชุมชน	ผมรู้สึกว่าการท�างานกับชุมชนง่ายกว่า
การท�าธุรกิจเยอะนะ	 (หัวเราะ)	 เพราะการ
ท�างานกบัชมุชนนีใ่ช้ใจ	ใช้ความรูส้กึ	กบัความ
เป็นจรงิ	ไม่มเีล่ห์อะไรเลย	แต่ตอนนีพ้อต้องท�า
ธุรกิจมากขึ้น	 โอกาสที่จะได้ลงไปท�างานกับ
ชุมชน	 ซึ่งเป็นสิ่งที่รู้สึกว่าถนัดที่สุดก็น้อยลง
มาก	 ก็ต้องพยายามบาลานซ์ครับ	 เพราะผม
รู้สึกว่าถ้าอยู่กรุงเทพฯ	นานมากๆ	จะรู้สึกไม่มี
พลงัแล้ว	(หวัเราะ)	กต้็องเดนิทางไปหาชมุชนบ้าง	
	 “อย่างไรก็ตาม	ปัจจุบัน	Local	Alike	ผ่าน
จดุคุม้ทุนเมือ่	2	ปีทีแ่ลว้	เพราะทุกโมเดลทีเ่รา
ท�ามันสามารถสร้างรายได้ให้หมดเลย	 ในการ
พัฒนาชุมชนเรามีองค์กรหรือพาร์ตเนอร์เข้า

เริ่มก่อตั้ง	:	ปี	2013
ภารกิจหลัก	 :	 มุ่งสร้างโอกาสให้ชุมชนและ
คนในท้องถ่ินมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นผ ่าน 
รูปแบบการท่องเที่ยววิถีไทยที่แตกต่างและ
มีเอกลักษณ์		
รางวัลที่ได้รับ	:
	 รองชนะเลศิอนัดบัที	่3	โครงการ	BANPU	

Champions	 for	 Change	 ปีที่	 2	 ในการ
ประกวดแผนธุรกิจเพื่อสังคม	ระบบภูมิภาค
เอเชีย	 DBS	 NUS	 Social	 Venture	 
Challenge	Asia	ประเทศสิงคโปร์
	 ชนะเลศิรายการ	AIS	the	Startup	2014	

ในสาขา	Social	Business
	 ชนะเลิศการแข่งขัน	 Young	 Social	

Entrepreneurship	Program	2014	จาก	
Singapore	 International	 Foundation	
(SIF)		ประเทศสิงคโปร์
	 ชนะเลิศ	 Digital	 Innovation	 Award		

สาขา	Digital	Aids	Asia	
	 ชนะเลิศ	Thailand	Green	Excellent	

Awards	 2015:	 Community-Based	 
Tourism	
	 ชนะเลิศ	Chivas	The	Venture,	Social	

Enterprise	ปี	2556
	 เข้ารอบ	10	ทมีสดุท้าย	รางวลั	Booking.

com	Booster	2017	โดย	Booking.com	
ณ	กรุงอัมสเตอร์ดัม	เนเธอร์แลนด์	
เพิ่มเติมคลิก	 :	 www.facebook.com/ 
LocalAlike	
https://localalike.com/

มาสนบัสนนุเงนิทนุ	ด้านบรษิทัทวัร์แน่นอนเรา
ท�ารายได้	 ส่วนเว็บมาร์เก็ตเพลซเราก็เริ่มท�า
รายได้	 มีนักท่องเที่ยวต่างชาติจองเข้ามา
สม�่าเสมอ	 เงินกองทุนก็เริ่มที่จะสร้างรายได้
เพียงพอ	ดังนั้น	ทุกวันนี้ส�าหรับ	Local	Alike	
เราอยูไ่ด้	(ยิม้)	ชมุชนยงัแฮปป้ีกบัเรา	นีค่อืส่วน
สงัคม	ส่วนเศรษฐกจิ	บรษิทัเราอยูไ่ด้แล้ว	ด้าน
สิ่งแวดล้อม	 ทุกทัวร์ของเราแน่ใจได้ว่าเรา 
ไม่ท�าลายส่ิงแวดล้อม	 พร้อมกับให้ความรู ้
นักท่องเทีย่วในการไม่ท�าลายสิง่แวดล้อมเช่นกนั	
ก็ตอบทั้งสามโจทย์ความยั่งยืนนี้	
	 “ตอนนี	้Local	Alike		ท�างานระดบัหมูบ้่าน	
เราก็อยากท้าทายตัวเองเหมือนกันนะ	 โดย
พยายามที่จะจับสเกลใหญ่ในระดับต�าบล
อ�าเภอมากขึน้	อยากท�าให้การท่องเท่ียวชมุชน
เป็นสมการหลกัของการท่องเทีย่วบ้านเรา	โดย
ไม่ถูกมองแค่	Sea	Sand	Sun	มันควรจะเป็น	
Sea	Sand	Sun	แล้วก็	Sustainable	
	 “นอกจากนี้เราก�าลังขยายโมเดล	 Local	
Alike	 ไปยังประเทศอ่ืนด้วย	 โดยร่วมมือกับ
องค์กร	Local	Partners	ที่มีศักยภาพ	อย่างที่
เวยีดนามเราท�ามาหนึง่ปีแล้ว	มปีระมาณ	5	ชมุชน
ที่จะพัฒนาต่อต้นปีนี้	 รวมถึงก�าลังจะคุย 
กับที่ไต้หวันและอินเดีย	 สุดท้ายเมื่อแชร์
มาร์เก็ตเพลซด้วยกันจะท�าให้เรามีโปรดักต ์
ที่หลากหลายมากขึ้น	ไม่ใช่แค่ในเมืองไทย	
	 “ส�าหรับอีก	5-10	ปีข้างหน้า	เป้าหมายส่วนตัว 
ที่วางไว้ก็เชื่อมโยงกันอยู ่ กับเป้าหมายใน 
เรือ่งของการท�างาน	ถ้าธรุกจิของเราอยูไ่ด้	เรา
กส็ามารถเลีย้งตวัเองได้	ดแูลครอบครวัได้ดีขึน้	
ซ่ึงตอนนี้เราก็เลี้ยงตัวเองได้แล้วในเรื่องของ
ธรุกจิ		แต่กย็งัอยากจะเหน็เมอืงไทยเป็นทีรู่จ้กั
มากขึ้นในเรื่องการท่องเที่ยวยั่งยืน	 เราอยาก
เป็นองค์กรทีเ่ป็นตวัอย่างว่าการท่องเท่ียวแบบ
ยั่งยืนควรจะมีวิถีปฏิบัติอย่างไร	
	 “อาจจะแปลกนิดหนึ่งตรงที่เราท�าธุรกิจ
โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ชุมชนจัดการตัวเองได	้
น่ันหมายถึงว่าถ้าเขาออกจากธุรกิจนี้ได้โดยที่
ไม่มเีราคอยช่วยเหลอื	Local	Alike	กจ็ะแฮปป้ี
มากๆ	 เมื่อถึงเวลานั้นเราก็มีทางออกโดยอาจ
หาโอกาสใหม่ๆ	ท�าธุรกิจใหม่ๆ	กับชุมชน	เช่น
ธรุกจิผลติภณัฑ์ชาวบ้าน	เพราะอนัทีจ่รงิเราท�า
บริษัทน้ีมาเพื่อแก้ปัญหาอะไรบางอย่าง	 ถ้า
ปัญหานั้นหมดไป	หมายความเขาไม่ต้องมีเรา
แล้วกไ็ด้	ผมเช่ือว่ามนัน่าจะเป็นเป้าหมายและ
เป็นค�าตอบท่ีดีที่สุดของการท�ากิจการเพ่ือ
สังคมนะ”	



08 HEART    HEALTH    HOME

	 Feynan	 Ecolodge	 คือที่พักสไตล์อีโค 
ทีต่ดิอนัดบัทอ็ปของนติยสาร	National	Geo-
graphic	Traveler	ซึ่งแน่นอนว่าเหตุผลไม่ใช่
เพยีงเพราะความสวยงามของทีพั่ก	แลนด์สเคป	
หรือความหลากหลายเชิงภูมิศาสตร์ของ 
พื้นที่ในเขตสงวนของ	 Dana	 Biosphere	
Reserve	ซึง่เป็นพืน้ทีอ่นรุกัษ์ทีใ่หญ่เป็นอนัดับ
สองในจอร์แดนและเป็นบ้านของสตัว์ป่านานา
ชนิด	 แต่เหตุท่ี	 Feynan	 Ecolodge	 โด่งดัง 
ทั่วโลกก็ด้วยการสร้างความยั่งยืนให้ทั้งชุมชน
และธรรมชาติ	 รวมทั้งสามารถเปลี่ยนการ 
ท่องเท่ียวให้เป็นพลังแห่งการอนุรักษ์ได้อย่าง 
ไม่น่าเชื่อ
	 Feynan	Ecolodge	ถกูสร้างขึน้ในปี	2005	
โดย	The	Royal	Society	for	the	Conser-
vation	of	Nature	(RSCN)	ต่อมาในปี	2009	
ได้พันธมิตรจากภาคเอกชนอย่าง	EcoHotels	
เข้าช่วยบรหิาร	พร้อมหยบิยืน่โอกาสดีๆ 	ให้กบั

WORLD WIDE WATCH

นักท่องเท่ียว	 ได้เข้าสัมผัสดินแดนที่แสน
บริสุทธิ์ของจอร์แดน	 ไม่ว่าจะพบปะเรียนรู้
ผู ้คนท้องถิ่น	 หรือส�ารวจประวัติศาสตร  ์
สมัยโบราณ	 ในแนวทางที่ส่งผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด	
	 การออกแบบที่นี่ยังสร้างได้กลมกลืนกับ
ธรรมชาติด้วยการน�าเรื่องราวของคาราวาน 
อูฐบนเส้นทางสายไหมมาเป็นแรงบันดาลใจ	
พร้อมน�าวัสดแุละเทคนคิของช่างโบราณมาใช้
เพื่อการปรับลดอุณหภูมิที่ขึ้นลงอย่างรวดเร็ว
กลางทะเลทราย	 ที่ส�าคัญยังจ�ากัดจ�านวน 
นักท่องเที่ยวไว้เพียง	26	ห้องเท่านั้น
	 ในด้านพลงังาน	ทีน่ีน่�าพลงังานแสงอาทติย์
มาใช้ทั้งหมดโดยไม่ต ้องพึ่งพาไฟฟ้าจาก 
ส่วนกลาง	ด้านแหล่งน�า้กม็าจากน�า้พธุรรมชาติ
ในท้องถิ่น	 ทั้งยังไม่มีการสร้างถนนลาดยาง
เพ่ิมเติมเพื่ออ�านวยความสะดวกแก่ผู้เข้าพัก	
ทุกคนที่มาที่นี่ต้องจอดรถไว้ที่ศูนย์บริการ 

พักใจไปกับการอนุรักษ์ที่ยั่งยืน ณ “Feynan Ecolodge”

เรื่อง	:	ศรัณยู	นกแก้ว	ภาพ	:	123rf.com

นกัท่องเทีย่ว	 และต่อรถของชาวบ้านเชือ่มมายัง
ที่พัก	 นี่เป็นหนหนึ่งที่จะช่วยสร้างงานและ
กระจายรายได้ให้กับ	 45	 ครอบครัวในพื้นท่ี	
เช่นเดยีวกบักจิกรรมการท่องเทีย่วทีม่คีนท้องถิน่
ท�าหน้าที่เป็นไกด์	พาไปดูวิถีชีวิต	งานคราฟต์		
อาชีพ	 เรียนรู้ด้านอาหาร	 รวมทั้งกิจกรรมปั่น
จักรยาน	 ปีนเขา	 และผจญภัยในเหมืองแร่
ทองแดงเก่าแก่ที่ถูกทิ้งร้าง	
	 อีกหัวใจของ	Feynan	Ecolodge	คือการ
ให้นักท่องเที่ยวท�าหน้าที่เป็นนักส�ารวจที่คอย
เฝ้าดอูยูห่่างๆ	ไม่มกีารสร้างสิง่แปลกปลอมให้
ธรรมชาติ	 ไม่มีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของ 
ชาวบ้านเพ่ือรอต้อนรับนักท่องเที่ยว	 กลับกัน
เป็นนักท่องเที่ยวต่างหากท่ีต้องปรับเปลี่ยน 
ตวัเองเพือ่ความเข้าใจในวถิขีองท้องถิน่ทีม่ากข้ึน	
ซึง่นีค่อืหัวใจแห่งความยัง่ยืน	เพราะหากวันใด
ที่นักท่องเที่ยวไม่ได้มาเยี่ยมเยือน	 นั่นก็ไม่ได้
แปลว่าชาวบ้านจะขาดรายได้เหมือนในหลาย
ชมุชนทีต้่องละทิง้วถีิดัง้เดิมไปพึง่พารายได้จาก
การท่องเที่ยวเพียงเท่านั้น	
	 และสุดท้ายในแง่ของการอนุรักษ์	 เมื่อ	
Feynan	 Ecolodge	 ได้พิสูจน์ให้ชุมชนเห็น
แล้วว่าความสมบูรณ์ของธรรมชาติคือสิ่ง 
ที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามา	 ธรรมชาติ 
ที่บริสุทธ์ิสามารถสร้างการขายได้โดยไม่ต้อง 
ปรุงแต่ง	 เมื่อนั้นความรู ้สึกหวงแหนและ
อนุรักษ ์ของคนในชุมชนจะเกิดขึ้นอย ่าง
อัตโนมัติ	พร้อมกับแปรเปลี่ยนเป็นพลังส�าคัญ
ในการช่วยกันสอดส่องดูแลและส่งต่อความ
สมบูรณ์นี้ไปสู่ลูกหลานต่อไป	 (ecohotels.
me/Feynan)		

 หลังจากที่ยูเอ็นได้ออกมาประกาศให้ปี 2017 เป็นปีแห่งการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน หลายประเทศก็ออกมาร่วมตอบรับ 
แต่ปัญหาที่พบคำือการตั้งคำ�ถามกลับไปว่า “คำวามยั่งยืนที่แท้จริงคำืออะไร” ซึ่งคำ�ตอบคำงไม่ใช่เพียงการแยกขยะในห้องพัก 
หรือการบ�บัดน�้าเสียก่อนปล่อยสู่แม่น�้าสายหลักเท่านั้น แต่คำวามยั่งยืนที่แท้จริงยังหยั่งรากลึกไปถึงการสร้างจิตส�นึก

ให้กับนักเดินทาง เช่นเดียวกับที่ Feynan Ecolodge ได้คำ่อยๆ หยั่งรากแห่งคำวามยั่งยืนลงที่ประเทศจอร์แดน
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กินเปลี่ยนโลกแบบฉบับ	‘Locavore’
	 ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีมากส�าหรับเมืองไทยเมื่อบรรดาเชฟดาวรุ่งจาก 
ร้านดัง	 ไม่ว่าจะเป็น	 เชฟหนุ่ม-วีระวัฒน์	 และเชฟโจ้-วรวุฒิ	 ตริยเสนวรรธน์	
สองพีน้่องแห่งซาหมวยแอนด์ซันส์	จงัหวดัอุดรธานี	 เชฟก้อง-ก้องวฒุ	ิ ชยัวงศ์ขจร	
จาก	Locus:	Native	Food	Lab	จังหวัดเชียงราย	หรือจะเป็นกรรมการท็อป
เชฟไทยแลนด์สดุโหดจากร้าน	Le	Du	เชฟต้น-ธติฏิฐ์	ทศันาขจร	โดยเชฟทัง้หมด
ทีก่ล่าวมาต่างกก็�าลงัช่วยกนัปลกุกระแสวัตถดิุบในท้องถิน่ไทยนยิมให้กลายมา
เป็นไฮไลต์ใหม่ของวงการอาหาร	ทั้งในเรื่องการย้ายร้านไปอยู่ในแหล่งวัตถุดิบ	
หรือการสร้างอีเวนต์พาคนกินเดินป่าไปตามหาต้นทางของวัตถุดิบก่อนจะ
เปลีย่นเป็นมือ้ดนิเนอร์สดุหร	ูซึง่การกลบัมามุง่เน้นทีอ่าหารท้องถิน่นัน้	นอกจาก
จะเป็นการยกมาตรฐานวัตถุดิบพื้นบ้านให้มีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้นแล้ว	กระแสการ
กินแบบท้องถิ่น	 (Local)	 ยังสอดคล้องกับวิถีการกินในรูปแบบ	 Locavore	 
ที่กลายเป็นเทรนด์ที่มาแรงในวงการอาหารต่างประเทศไปเป็นที่เรียบร้อยแล้ว
	 หลายคนอาจจะยังไม่คุ ้นเคยกับค�าว่า	 Locavore	 แต่หากบอกว่านี่คือ 
หลักการท่ีคล้ายคลึงกับ	 100	Miles	 Diet	 ก็คงจะท�าให้เห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น	
เพราะคอนเซป็ต์ของ	Locavore	และ	100	Miles	Diet	ต่างกเ็ลอืกบรโิภคเฉพาะ
อาหารท่ีปรงุจากวัตถุดบิในท้องถิน่	ซึง่แน่นอนว่าต้องเป็นวตัถดุบิทีเ่กบ็เกีย่วตาม
ฤดกูาล	บ้างก็ใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่ทีร่อวนัสญูหายในการปรงุแต่ง	และด้วยความ
ที่เป็นวัตถุดิบในท้องถิ่นที่อยู่รอบกายจึงท�าให้ลดภาระการขนส่งจากไร่สู่พ่อค้า
คนกลาง	สู่โกดังเก็บสินค้า	ตลาด	ห้างสรรพสินค้า	จนกว่าจะมาถึงโต๊ะอาหาร	
กลายว่าการเลือกกินวัตถุดิบในท้องถิ่นจึงเป็นการลดตัวเลขของคาร์บอน 
ฟุตพริ้นต์ได้อย่างชัดเจน	
	 ในด้านการปรุงอาหารน้ันนอกจากรสชาติที่มาจากความสดใหม่แล้ว	 สิ่งที่
ตามมาจากการจับจ่ายซื้อวัตถุดิบคุณภาพในท้องถิ่น	 คือเรื่องรายได้ที่กระจาย
สู่เกษตรกร	 พร้อมยกระดับพืชผักพื้นบ้านให้มีราคาท่ีดีข้ึน	 แถมท้ายด้วยเรื่อง
ของสุขภาพ	 เพราะนอกจากจะไม่ต้องใช้สารเคมีในการคงความสดให้ถึงมือ 
ผูบ้รโิภคแล้ว	วิถีท้องถิน่ยงัน�ามาซึง่สารอาหารทีค่รบถ้วนกว่าวตัถดุบิทีเ่ก็บรักษา
ไว้นาน	 อีกทั้งวัตถุดิบจากท้องถิ่นยังส่งผลโดยตรงต่อการลดโรคอ้วนและ 
เบาหวาน	โดย	Journal	of	Rural	Health	ได้เคยระบุว่าตัวเลขที่เพิ่มขึ้นของ
การบริโภคผักผลไม้ในท้องถิ่นที่เพ่ิมขึ้น	 แปรผกผันกับการลดลงของผู้ป่วยโรค
เบาหวาน	และอ้วนลงพุงในสหรัฐอเมริกาอย่างชัดเจน	

‘Reaching	 Out’	 เปล่ียนเสียงที่ไม่ได้ยินเป็นพลังแห่ง 
ความสุข
	 เมื่อพูดถึง	ฮอยอัน	(Hoi	An)	สิ่งที่หลายคนนึกถึงคือเมือง
แห่งโคมไฟ	 หรือไม่ก็เมืองมรดกโลกสีเหลืองมัสตาร์ดท่ีตั้งอยู่
ริมแม่น�้าทูโบ่น	(Thu	Bon)	ตอนกลางของประเทศเวียดนาม	
แต่วันนี้เราจะพาไปรู้จักฮอยอันในมุมใหม่ผ่านคาเฟ่ในความ
เงียบที่ชื่อ	Reaching	Out	ซึ่งไม่ธรรมดาด้วยการเป็นเสมือน
จิ๊กซอว์เชื่อมระหว่างนักท่องเที่ยว	 ผู้ขาดโอกาส	 และการ
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น
	 คาเฟ่ขนาดเลก็ในบ้านไม้เก่าสไตล์เวยีดนามท่ีชือ่	Reaching	
Out	หลงันีต้กแต่งอย่างเรยีบง่าย	ทว่าไม่ธรรมดาด้วยข้อความ
เชญิชวนให้คนทีเ่ข้ามาใช้บริการอิม่ไปกบัความสขุทีไ่ด้รบัจาก
โลกแห่งความเงยีบ	โดยบนโต๊ะอาหารทกุโต๊ะจะมชีดุค�าพดูบน
ป้ายไม้เล็กๆ	เช่น	ขอบคุณ		เช็กบิล		น�้า	วางไว้เพื่อบอกความ
ต้องการของลกูค้า	ซึง่เหตกุเ็พราะพนกังานทัง้หมดของทีน่ีเ่ป็น
ผู้บกพร่องทางการได้ยิน	 ทว่ายังสามารถท�างานด้านอื่นๆ	 ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ	
	 Reaching	Out	 เป็นโมเดลธุรกิจการท่องเที่ยวเพื่อสังคม
ถือก�าเนิดข้ึนในปี	 2000	 พร้อมกับการเปิดตัวร้านขายของ 
ที่ระลึกงานฝีมือ	 Reaching	 Out	 Arts	 &	 Crafts	 ซึ่งตั้งอยู ่
ไม่ไกลกัน	ความพิเศษของ	Reaching	Out	Arts	&	Crafts	คือ
การสร้างงานให้ผู ้พิการด้านต่างๆ	 ด้วยงานช่างและศิลป-
หัตถกรรมท้องถิ่น	ไม่ว่าจะเป็นเซรามิก	ทองเหลือง	แก้วกรอง
กาแฟแบบเวียดนาม	หรืองานปักผ้า	ปัจจุบัน	Reaching	Out	
จ้างงานทัง้คนปกติและคนพิการมากกว่า	70	คน	เป็นการรวมพลงั
เพื่อขับเคลื่อนวิสาหกิจนี้	โดยเฉพาะคนพิการ	ได้กลายมาเป็น
ก�าลังหลักในการอนุรักษ์งานศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้านของ 
ฮอยอนัไม่ให้สญูหาย	พร้อมกระตุน้ให้นกัท่องเทีย่วจากทัว่โลก
ที่เดินทางมายังฮอยอันได้เห็นศักยภาพที่ซ่อนอยู ่ใต้ความ
บกพร่องด้านต่างๆ	 กลายเป็นของฝากจากการเดินทางท่ีมาก 
กว่าค�าว่าคุณค่า	(reachingoutvietnam.com)	  

ที่มา	:	https://www.chiroone.net/bewell/going-locavore-what-this-movement-means-
to-you
http://www.worldwatch.org/node/6064
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19320240802244082
http://www.besthealthmag.ca/best-you/green-living/6-tips-to-help-you-follow-the-
100-mile-diet/view-all/

ภาพ	:	ศรัณ
ยู	นกแก้ว
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	 ในปี	2560	ทีผ่่านมา	เทรนด์การท่องเทีย่ว
ของโลกได้สร้างค�านิยามในการท่องเท่ียว
รูปแบบใหม่ที่ได้รับความนิยมในกลุ่มคน 
รุ่นใหม่	หัวใจชอบเที่ยวไว้	3	เทรนด์ดังนี้
	 1.	 เที่ยวไปด้วย	 ท�างานไปด้วยแบบ	

Bleisure	(Business	และ	Leisure)	
	 2.	 เท่ียวเพื่อเปิดประสบการณ์ใหม่	 ดัง 
ท่ีเราจะได้เห็นการตามล่าหาแสงเหนือที่
ไอซ์แลนด์	พกิดัของดนิแดนทีเ่คยถกูซ่อนเร้น
ล้วนถูกค้นพบโดยนักเดินทางรุ่นใหม่

	 3.	 เที่ยวอย่างยั่งยืน	 ซึ่งในปี	 2560	
องค์การสหประชาชาติได้ประกาศให้เป็น 
ปีการท่องเที่ยวเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน
นานาชาติ	(International	Year	of	Sus-
tainable	Tourism	for	Development)	

“ท�ไมต้อง...ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน”

CREATING A BETTER LIFE

เรื่อง	:	ชมพูฟิวเซีย	ภาพ	:	123rf.com



11HEART    HEALTH    HOME

เรื่องการท่องเที่ยวยั่งยืนอย่างไรบ้าง	
	 32%	ระบุว่า	การชดเชยการปล่อยก๊าซ
คาร ์บอนไดออกไซด์จากการเดินทาง 
ทางอากาศของสายการบินต่างๆ	 เป็นการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน	(แล้ว)	
	 22%	 รู ้สึกว่าการพักในพื้นที่อนุรักษ์
ธรรมชาต	ิเช่น	อทุยานแห่งชาต	ิถอืเป็นการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน	(แล้ว)	
	 16%	 คิดว่าการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน	
หมายถึงการตั้งแคมป์	(แล้ว)	

เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน	ความเท่าเทยีม
ทางเพศสภาพ	 และความยั่ งยืนทาง 
สิง่แวดล้อม	โดยใช้การท่องเทีย่วเข้ามาเป็น
ส่วนส�าคัญในการแก้ไขปัญหาเหล่านี้					

เที่ยวอย่างยั่งยืน	ใครกันที่ยั่งยืน 
	 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้ให้
ความหมายของการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน
เอาไว้	 สรุปให้เข้าใจพอสังเขปได้ว่า	 “การ
ท ่องเที่ ยวที่มีการจัดการและพัฒนา
ทรพัยากร	เพือ่ตอบสนองความจ�าเป็นทาง
เศรษฐกจิ	สงัคม	วฒันธรรม	และสนุทรยีภาพ	
สามารถรกัษาเอกลกัษณ์ของธรรมชาตแิละ
วัฒนธรรมท ้องถิ่นไว ้ 	 เ กิดการศึกษา	
สร้างสรรค์	 และสานต่อให้เกิดผลกระทบ
ต ่อส ่วนรวมอย ่างน ้อยที่สุด	 และใช ้
ประโยชน์ได้ยาวนานที่สุด”		
	 นักท่องเที่ยวก็ได้ท่องเท่ียวเพื่อเรียนรู้
และเกิดประสบการณ์ใหม่	
	 ผู้เป็นเจ้าของท้องถิ่นก็ได้รับรายได้	เกิด
การจ้างงานในชุมชน	 และผลกระทบเชิง
บวกทางเศรษฐกิจตามมา	
	 ศลิปวฒันธรรมท้องถิน่	ขนบธรรมเนยีม
ดั้งเดิมก็ได้รับการอนุรักษ์	
	 ธรรมชาติ	สิ่งแวดล้อมของท้องถิ่นนั้นๆ	
ก็ได้รับการอนุรักษ์	 สงวนรักษา	 จากท้ัง 
เจ้าบ้านและผู ้มาเยือน	 ด้วยการหว่าน 
เมล็ดพันธุ ์แห่งจิตส�านึกลงไปและส่งต่อ
ถึงกันจากรุ่นสู่รุ่น	

เทรนด์ใหม่	ใส่ใจความยั่งยืน 
	 ความรู้	ความรัก	ความรับผิดชอบ	
	 3	 ค�านี้อาจถือเป็นกุญแจส�าคัญที่น�าไป
สูก่ารเปลีย่นแปลงรปูแบบการท่องเทีย่วให้
แตกต่างไปจากเดมิ	 เราอยูใ่นยคุทีค่นรุน่ใหม่
ใส่ใจและความส�าคญักบั	‘คณุค่า’	มากกว่า	
‘มูลค่า’	 และนี่อาจเป็นจุดเร่ิมต้นเล็กๆ	 
ที่เราสามารถสร้างคุณค่าจากตนเองและ 
ส่งตรงถึงผู้อื่นได้ผ่านการท่องเที่ยว	
		 ก่อนหน้านี้	 เว็บไซต์จองที่พักชั้นน�า
ระดับโลกอย่าง	 Booking.com	 ได้จัดท�า
รายงานผลการส�ารวจ	 ‘Sustainable	
Travel	Report’		ในแง่มุมต่างๆ	และหนึ่ง
ในนัน้ได้ถามถงึความเข้าใจของนกัท่องเทีย่ว
ใน	 10	 ประเทศทั่วโลกว่า	 พวกเขาเข้าใจ

ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม
ของท้องถิ่นนั้นๆ ก็ได้รับ
การอนุรักษ์ สงวนรักษา 

จากทั้งเจ้าบ้าน และ
ผูม้าเยอืน ด้วยการหว่าน
เมล็ดพันธุ์แห่งจิตส�านึก
ลงไปและส่งต่อถึงกัน

จากรุ่นสู่รุ่น

	 จากสถิติด้านบน	 ชวนให้คิดสงสัยว่า
แท ้จริงแล ้วผู ้ เข ้าพักอาจยังไม ่ เข ้าใจ 
ความหมายของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
สกัเท่าไรนกั	ดงันัน้	เพือ่ให้เข้าใจความหมาย
ของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนอย่างแท้จริง		
เรามี	5		เทคนิค	เที่ยวอย่างยั่งยืนได้ง่ายๆ	
ด้วยตัวคุณเองมาฝาก 

ที่มา	:	
https://news.booking.com/sustain-
able-travel-2016
https://www.prachachat.net/
news_detail.php?news-
id=1463038879
วารสาร	อพท	Travel	ฉบับกันยายน	2015

1.	เที่ยวช้าๆ	ลัดเลาะ	เจาะให้ถึงแก่น 

	 แท้จรงิแล้วนีล่่ะคอืเทีย่วแบบ	 Slow	

Life	 ใช้วิธีปั่นจักรยาน	 นั่งรถราง	 หรือ

เดินชมเมือง	 เพื่อจะได้สัมผัสกับวิถีชีวิต

ของชมุชนอย่างแท้จรงิ	ทัง้ยงัช่วยลดการ

ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ด้วย	

2.	เที่ยวให้อิ่ม	ลิ้มรสอาหารพื้นเมือง

	 มาเยอืนถงึถิน่กต้็องกนิอาหารท้องถิน่		

สดใหม่	ไร้สารเคมี	แถมยังไม่ต้องพึ่งพา

การขนส่งมาจากแดนไกล	 แบบนี้เรียก

เที่ยวแบบโลว์คาร์บอนเช่นกันนะ	

3.	เที่ยวอย่างเคารพ	และมีจิตส�านึก 

		 เริ่มจากสิ่งเล็กๆ	เพียงแค่ลดปริมาณ

ขยะให้ชุมชนหรือที่เที่ยวนั้น	 ให้ความ

เคารพธรรมชาติ	 รวมถึงวัฒนธรรมของ

ชุมชนและสถานที่นั้นๆ		

4.	เที่ยวอย่างรักษ์	พักโรงแรมสีเขียว

	 เลอืกโรงแรมทีม่รีะบบบรหิารจดัการ

ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม	 เช่น	 มีระบบ

คดัแยกขยะ	ลดการใช้เคมใีนการซกัล้าง	

โรงแรมบางแห่งใช้พลงังานทดแทน	อาท	ิ

โซลาร์เซลล์	 หรือใช้น�้าอุ่นด้วยพลังงาน

ความร้อนของโรงแรมเอง	มีผ้าปูที่นอน

จากผ้าฝ้ายเกษตรอินทรย์ีทีอ่ดุหนนุจาก

คนในท้องถิน่	และทีส่�าคัญ	ทกุมือ้อาหาร

ก็ส่งตรงจากฟาร์มของต�าบล	 ใช้บริการ

อาหารทีใ่ช้วตัถดุบิในท้องถิน่ด้วยเช่นกนั	

5.	เที่ยวเรียนรู้	ไปเห็น	ไปดูวัฒนธรรม

ที่แตกต่าง

	 เที่ยวด้วยใจเปิดกว้าง	อ่อนน้อมด้วย

การด่ืมด�่ากับศิลปวัฒนธรรม	 เรียนรู ้

ทักษะงานฝีมือที่ทรงคุณค่าจากคนใน

ท้องถิ่น	 โอกาสออกไปเรียนรู้วิถีชีวิต

ประจ�าวนัของคนในชมุชน	พบปะพดูคยุ

กับชาวบ้านที่อยู่ในพื้นที่	สิ่งเล็กๆ	เช่นนี้

อาจท�าให้คุณได้ทั้งความสนุก	พร้อมกับ

ความรู้	และประสบการณ์ใหม่ๆ

		 ก ้าวเท้าออกจากบ้านครั้งต ่อไป	 

อย่าลืมหยิบ	 5	 ไอเดียเที่ยวแบบหัวใจ

ยัง่ยนื	ใส่กระเป๋าเดนิทางของคณุไปด้วย

5	เทคนิคเที่ยวด้วยตัวเอง
ง่ายๆ	มีสไตล์	มีความยั่งยืน
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	 นับตั้งแต่วันที่ตกหลุมรักการเที่ยวแบบ 
ฉายเดีย่วแบก็แพก็เมือ่	5	 ปีก่อน	ถงึวนัน้ี	 ป้ัน	 -	 
จิรภัทร	 พัวพิพัฒน์	 หนุ่มนักเดินทางเจ้าของ
เพจ		The	Walking	Backpack		ทีม่คีนตดิตาม
กว่า	2	แสนไลก์		กแ็บกเป้พร้อมกล้องคูใ่จออก
ตะลุยมาแล้วค่อนโลกเกือบ	 50	 ประเทศ	 ซึ่ง	
‘บัวบาน’	 ฉบับนี้ก็มีโอกาสดีได้ออกท่องโลก 
ไปพร้อมกับเขา	 และเรียนรู้แนวคิดท่องเที่ยว
ยั่งยืนผ่านมุมมองของนักเดินทางที่ยึดหลัก	
‘เปิดรับทุกความคิดที่โลกนี้มี’
เที่ยวคนเดียวก็ได้นี่...	สบายดีด้วย	
	 จากเรือ่งเล่าย้อนวยัเดก็ท�าให้พบว่าความรกั

YOUNG HERO

เรื่อง	:	ศศิธร		ภาพ	:	ปั้น	The	Walking	Backpack

ในการเดินทางของหนุ่มปั้น	 มีต้นทางมาจาก
ครอบครัวของเขานั่นเองท่ีเป็นฝ่ายพาเท่ียว 
ในวันหยุดทุกเทศกาล	 ส่งผลให้เป็นคนที่ชอบ
ผจญภยัมาตัง้แต่เดก็		หากแต่จดุเปลีย่นส�าคญั
ที่สุดเกิดขึ้นตอนเรียนมหาวิทยาลัยปี	 2	 ที่
สิงคโปร์	 การไปเที่ยวคนเดียวครั้งแรกในชีวิต
ตามค�าแนะน�าของรุ่นน้องได้เปิดโลกของการ
เดินทางมุมใหม่ที่ไม่ใช่แค่ติดใจ	 หากยังกลาย
เป็นรูปแบบการเที่ยวเฉพาะตัวแบบแบกเป้ 
ลุยเดี่ยวเที่ยวคนเดียวมาถึงวันนี้			
	 “การเที่ยวครั้งนั้นท�าให้ผมรู ้สึกว่าโลก 
ของผมเปลี่ยนไปเยอะมาก	 ได้เจอเพื่อน 

แบก็แพก็เกอร์	ซึง่ทกุคนมาจากแต่ละทีใ่นโลก
แล้วกม็าเป็นเพือ่นกนั	แลกเปลีย่นประสบการณ์
กัน	 เป็นครั้งแรกที่ผมได้เรียนรู้ว่า	 เฮ้ย	 มันมี
สังคมแบบนี้อยู่ด้วย	และการเดินทางคนเดียว
ก็ไม่ได้ยากขนาดนั้น	 แค่นั่งรถออกจากหอพัก	
มาต่อเรอื	ใช้เวลา	4-5	ชัว่โมง	กถ็งึเกาะเตยีวมนั	
ซึ่ งมีชื่อเสียงด ้านเป ็นแหล ่งด�าน�้ า ท่ีสวย 
ที่สุด”
	 จากจุดเริ่มต ้นแรกท�าให ้เกิดการออก 
เดินทางคนเดียวตามมาทุกครั้งหลังปิดเทอม	
เพื่อเรียนรู้โลกกว้าง	 ท�าความรู้จักผู้คนใหม่ๆ		
พร้อมถ่ายรูปสวยๆ	 และการเดินทางก็มี 

จิรภัทร พัวพิพัฒน์ The Walking Backpack
เดินทางอย่างไม่เบียดเบียนโลก  

 ดอยม่อนจอง	จังหวัดเชียงใหม่
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รูปแบบเฉพาะตวัทีช่ดัเจนขึน้	“ผมสนใจทกุเร่ือง
ตั้งแต่สังคม	วัฒนธรรม	อาหาร	ความเป็นอยู่	
การใช้ชีวิต	 ทุกท่ีที่ผมไปก็จะมีเร่ืองน่าสนใจ
ต่างกนัไป	แต่ท่ีผมชอบหลกัๆ	เลยคอืธรรมชาติ	
ทุกปีผมจะไปปีนภูเขาสูงหนึ่งครั้ง	 แล้วก็ไป 
ด�าน�้าหรือไปทะเลที่อยากไปหนึ่งครั้ง	
	 “ผมเชื่อว่าพฤติกรรมการเป็นนักเดินทาง
และมนุษย์โลกที่ดี	 ก็คือต้องไม่เบียดเบียน
ธรรมชาติ	 ต้องดูแลรักษาธรรมชาติของที่น่ัน	
และสิ่งหนึ่งที่ เป ็นหลักท่ีผมใช้ก็คือ	 เวลา 
เดนิทางไปไหนอย่าไปตดัสนิเขาด้วยมาตรฐาน
ของเรา	 ต้องเข้าใจว่าวัฒนธรรมของแต่ละ
ประเทศ	 เราไม่สามารถเอาตัวเองมาเป็น
บรรทดัฐานได้		ผมเดนิทางเยอะจนมหีนึง่เรือ่ง
ที่ผมเข้าใจ	 แล้วเก็บไปเป็นหลักในการใช้ชีวิต
ก็คือ	 โลกนี้มันไม่มีอะไรที่มันขาว-ด�า	 ถูก-ผิด	
100%	การเดนิทางสอนให้ผมเปิดรับทกุความคดิ
ที่โลกนี้มีอยู่	 แล้วก็เก็บเอาส่ิงที่ดีที่เราเรียนรู ้
ในแต่ละทีม่าปรบัใช้ในสิง่ท่ีคดิว่าเหมาะสมกบั
ตัวเรา	แล้วก็ใช้ชีวิตเป็นคนที่มีความสุข”		
ท่องเที่ยวต้องยั่งยืนทั้งสิ่งแวดล้อมและคน
	 “การท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนืตามความเข้าใจ
ของผม	ประกอบไปด้วย	 2	 อย่าง	 คือ	 ความ
ย่ังยนืทางสิง่แวดล้อม	คอืไปเทีย่วอย่างไรไม่ให้
กระทบสภาพธรรมชาติ	 ไม่ท�าให้ธรรมชาต ิ
ที่นั่นเสียหาย	ส่วนเรื่องที่สอง	คือความยั่งยืน
ในเรื่องของสังคมหรือมนุษย์		ไปเที่ยวอย่างไร
ไม่ท�าให้วิถีชีวิตของชาวบ้านเขาเปลี่ยนไป	
ไม่ใช่ว่าสมัยก่อนเขาปลูกไร่ปลูกชา	พอไปถึง
แล้วเอาเงินไปเทๆ	 ทุกคนมาเป็นพนักงาน 
รีสอร์ตหมด	อันนี้ก็จะไม่ยั่งยืน	ซึ่งถ้าจะพูดถึง
ความพยายามท่ีจะท�าให้การท่องเที่ยวเป็น
เรื่องยั่งยืน	 ในมุมของนักท่องเที่ยวผมว่าเรา 
ก็ท�าได้ระดับหนึ่งนะครับ		เช่น	เริ่มจากการที่
เราต้องรู้ว่าอะไรถูกต้อง	 อะไรไม่ถูกต้อง	 มี
จิตส�านึก	 ไม่สนับสนุนการเบียดเบียนท้ัง
ธรรมชาติและชาวบ้าน	 ไม่พยายามเอาอะไร
จากตรงนั้นกลับมา	 ห้ามทิ้งขยะ	 หรือท�าลาย
สภาพแวดล้อม	แต่ก็ยังมีอีกหลายอย่างที่เป็น
เรื่องของแต่ละประเทศที่เขาจัดการอย่างไร
ด้วย	มีส่วนร่วมคนละครึ่งทางครับ”		
	 จากจ�านวนกว่า	30	ประเทศที่หนุ่มปั้นเคย
ไปเยือนมา	 เมื่อขอให้เขายกตัวอย่างสถานที่
ท่องเที่ยวที่มีการจัดการที่ดีจนสร้างความ
ประทับใจ	หนุ่มนักเดินทางขอยกนิ้วให้กับที่นี่		
	 “ตอนผมไปเท่ียวยุโรป	 มีเมืองหน่ึงทางใต้
เทือกเขาแอลป์	 ช่ือว่า	 Chamonix	 (ชาโมนี)	
เป็นศูนย์กลางของการปีนภูเขาน�้าแข็งมาเป็น

พันปี	ที่นี่มีการจัดการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
ทีด่มีากๆ	เลย		เขาจดัโซนเลยว่าตรงน้ีเป็นโซน
นักท่องเที่ยว	 โซนที่ยังท�าไร่ท�าฟาร์มก็ห่าง 
ออกไป	และไม่มคีนขบัรถข้ึนไป	ทกุคนนัง่รถไฟ
สายที่เชื่อมจากเมืองลียง	 (ฝรั่งเศส)	 ไปลงท่ี 
ชาโมนี	พอไปถึงปุ๊บเขาก็จะจัดการชัดเจนเลย
ว่าแคมป์นี้กางเต็นท์ได้	 3	 คน	 พอไซต์นี้เต็ม 
กปิ็ด	ต้องไปพกัทีอ่ืน่		แล้วการจะขึน้ไปปีนเขา	
นอกจากซื้อตั๋วแล้วยังต้องผ่านระบบการ
รับรองว่าต้องมีความรู้	 มีอุปกรณ์	 เตรียมการ
เร่ืองความปลอดภัยมากพอ	 และสิ่งท่ีส�าคัญ
ที่สุดคือจุดให้บริการนักท่องเที่ยว	 (Informa-
tion	Center)	จะมีอยู่	10-20	เคาน์เตอร์		เพื่อ
ให้ความรูท้กุคนว่านีค่อืสิง่ทีค่ณุท�าได้และนีค่อื
สิ่งที่คุณท�าไม่ได้นะ	 มีคู่มืออย่างกับไปเรียน

เราต้องเดินทางด้วย
มายด์เซต... เทีย่วอย่างไร

ไม่เบียดเบียนโลก 
ธรรมชาติ และคนที่เรา

จะเดินทางไปเจอ  

 Antelope	Canyon	ก�าแพงหินเปลี่ยนสีได้			
	 รัฐ	Arizona	สหรัฐอเมริกา

	 Chamonix		ศนูย์กลางการปีนภเูขาน�า้แขง็แห่ง
เทือกเขาแอลป์ใน	Mont-Blanc	ประเทศฝรั่งเศส

	 ดอยม่อนจอง		อ�าเภออมก๋อย	จงัหวดัเชยีงใหม่

 เล่นสกีที่	Lake	Louise	ทะเลสาบกลางเทือกเขาร็อกกี้,	Alberta	ประเทศแคนาดา
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การศึกษา	 :	 	 คณะวิศวกรรมศาสตร์	 สาขา	
Materials	 Science	 และ	 Engineering		
มหาวิทยาลัยแห่งชาติสิงคโปร์	 (National	
University	of	Singapore	หรือ	NUS)
งานประจ�า	 :	 เป็นวิศวกรด้านพัสดุดีไซน	์	
(Materials	Engineering)	ที่บริษัท	Micron	
Technologies		ประเทศสิงคโปร์
งานอดิเรก	 :	 เป็นนักเดินทางที่ถ่ายทอด 
เรื่องราวและประสบการณ์ท่องโลกผ่าน 
แฟนเพจ	The	Walking		Backpack				
ผลงาน	:	เขียนหนังสอื	2	เล่ม	‘The	Walking	
Backpack	ออกเดินแล้ว	อย่าหันหลังกลับ’	
และ	‘The	Walking	Backpack	ลากคณุชาย
ไปอินเดีย’	 มีรายการทีวี	 The	 Walking	
Backpack	:	Road	Trip	Series		ออกอากาศ
ช่อง	Mono	29	และรีรันที่	seeme.me
ติดตามต่อท่ี	 :	 www.facebook.com/
TheWalkingBackpack/
Instagram	:		@punpuapipat

หนังสือ	 บอกทุกอย่างละเอียดและเป็นระบบ
ระเบียบมากๆ	 เพราะฉะน้ันนักท่องเที่ยว 
ทุกคนก็จะเต็มไปด้วยความรู้และพร้อมมาก					
	 “ผมว่าสิ่งส�าคัญในการท่องเที่ยวเชิงยั่งยืน
คือการให้ความรู้คน	 ซึ่งผมคิดว่าเมืองไทยเรา
ท�าได้ค่อนข้างดีมากเลยนะครับถ้าเทียบกับ 
ทีอ่ื่นในโลก	ตอนนีเ้มอืงไทยเรามีโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวอย่างการไปใช้ชีวิตเรียนรู้กับชาวไร	่
ชาวนา	 ชาวประมง	 ผมเคยไปจั งหวัด
สรุาษฎร์ธาน	ี	ไปพกัอยูกั่บคณุลงุทีเ่ป็นเจ้าของ
แพหอยแมลงภู	่ไปลงเรอืช่วยคณุลงุท�าประมง	
เขาสอนเราว่ากนิหอยแมลงภูไ่ด้นะ	แต่ต้องเอา
ปะการงัลงไปปลกูเพือ่สตัว์น�า้จะได้โตทดแทน
กันได้			ไม่ใช่จบัมากนิอย่างเดยีว		เป็นช่วงเวลา
ทีผ่มชอบและประทับใจมากๆ	 เพราะได้เรียนรู้ 
ชีวิตจริงๆ	 และเราไม่ได้ไปเปลี่ยนชีวิตคุณลุง 
ให้หยดุการเป็นชาวประมงแล้วมาเป็นไกด์ทวัร์	
เขากย็งัเป็นชาวประมง	แต่ในขณะเดยีวกนัการ
ท่องเที่ยวก็เข้าไปช่วยเพิ่มรายได้ให้ชีวิตเขา		
หรืออย่างตอนนัน้ผมไปบ�าเพญ็ประโยชน์สอน
หนงัสอืให้ชาวเขา	หมูบ้่านกะเหร่ียงทีเ่ชยีงราย	
กไ็ด้เหน็ว่าชาวเขาทีน่ัน่กย็งัเป็นชาวไร่	ชาวนา	
ท�าสวนอยู ่ 	 ไม ่ได ้เปลี่ยนอาชีพเพื่อมาหา 
นกัท่องเทีย่ว	ผมว่าการท่องเทีย่วยัง่ยนืมนัต้อง
เป็นเรื่องที่ชาวบ้านมีอาชีพนี้อยู ่แล้ว	 และ
พยายามเอาเรื่องการท่องเท่ียวมาเพ่ิมเติมให้
ไปด้วยกนัได้		สิง่ทีส่�าคญัทีสุ่ดก็คอืการให้ความรู้
นักท่องเท่ียว	 สร้างสตอรี่ขึ้นมาให้คนรู้ว่าชีวิต
เขาเป็นแบบนีน้ะ		คนมากจ็ะชอบ	แล้วกจ็ะน�า
ไปเผยแพร่ต่อไป”	
นิยามการเดินทางในแบบของ	 ‘ปั้น	 The	
Walking	Backpack’
	 “การเดินทางส�าหรับผมก็คือ	 การเรียนรู้

สถานที่	วัฒนธรรม	แล้วก็วิถีชีวิต	ดังนั้น	ถ้ามี
โอกาส	ทกุคนกค็วรจะออกไปเรยีนรูน้ะครบัว่า
คนที่เขาใช้ชีวิตอยู ่ที่อื่นเขาไม่เหมือนเรา
อย่างไร	 เป็นเรือ่งทีน่่าสนใจมาก	 เพราะจะท�าให้
โลกเรากว้างขึ้น	 แล้วก็ท�าให้เราเก่งมากขึ้น	
ฉลาดมากขึน้	แต่ในขณะเดยีวคนทกุคนบนโลก
ทีม่เีป็นพันๆ	ล้านคน	ถ้าทกุคนเดนิทางพร้อมกัน		
โลกกอ็าจจะรองรบัไม่ไหว		เราจงึต้องเดนิทาง
ด้วยมายด์เซตที่ว่า...	 เที่ยวอย่างไรไม่ให้โลก 
แย่ลง	ไม่เบยีดเบยีนโลก	ไม่เบยีดเบยีนธรรมชาติ	
และไม่เบียดเบียดคนที่เราจะเดินทางไปเจอ		
ถ้าเราท�าแบบนี้ได้เราก็จะเป็นคนที่เก่งข้ึน	 
มีความรูม้ากขึน้	 ในขณะเดยีวกนัโลกกจ็ะเป็น 
ทีท่ีด่ยีิง่ขึน้	
	 “ส�าหรับจุดหมายปีน้ีคือ...	 ยังไม่มีแพลน
ล่วงหน้า	(หวัเราะ)	การเดนิทางของผมกค็อืใช้
ชวีติอยูก่บัช่วงเวลานัน้		อะไรทีเ่ป็นโอกาสเดนิ
เข้ามาก็เก็บมันไว้	 แล้วก็ตอบสนองกับทุก
สถานการณ์ไปเรื่อยๆ	ท�าทุกวันให้ดีที่สุด	 ผม
เป็นคนโชคดีท่ีสามารถเปล่ียนการเดินทาง 

การเดินทางเป็นวิธี
การเติมแบตฯ 

เติมพลังชีวิต  เติมพลังใจ
ให้ชีวิตเดินต่อไปเรื่อยๆ

ให้เป็นงานเสริมได้	การเดินทางไปเที่ยวก็จะมี
การเล่าเรือ่งผ่านวดิโีอ	เล่าเรือ่งผ่านตวัหนงัสอื		 
ปีนีก้อ็าจจะค้นหาต่อไปว่าการเดนิทางกบัการ
เล่าเรือ่งจะออกมาในรปูแบบไหน		ผมคดิเสมอ
ว่าการเดินทางเป็นวิธีการเติมแบตฯ	 เติมพลัง
ชีวิต	เติมพลังใจให้ชีวิตเดินต่อไปเรื่อยๆ”	

 Peyto	Lake	ทะเลสาบกลางอุทยานแห่งชาติ	Jasper	ท่ามกลางเทือกเขาร็อกกี้	ประเทศแคนาดา

	 เกาะ	 Cebu	ฟิลิปปินส์	 ที่ขึ้นชื่อเรื่องผจญภัยและความ
สมบูรณ์ทางธรรมชาติ

	อีกหนึ่งมุมสวยแห่งเทือกเขาร็อกกี้	ประเทศแคนาดา
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LITTLE VOICE

ช่วงเริ่มต้นปีที่อากาศยังดีๆ อยู่แบบนี้ เชื่อว่าเหล่านักท่องเที่ยวต่างก็ยังคำงติดใจอยากเก็บเกี่ยวคำวามประทับใจ
จากการออกเดินทางท่องเที่ยวกันอยู่ คำอลัมน์ Little Voice เลยชวนหนุ่มสาวนักท่องเที่ยวมาพูดคำุยเกี่ยวกับมุมมอง
การท่องเที่ยววิถีอนุรักษ์ที่พวกเขาอยากแบ่งปัน พร้อมเผยคำวามรู้สึกประทับใจเมื่อเลือกวิถี ‘การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน’ 

“เที่ยวแบบยั่งยืน...สไตล์คำุณ”

เรื่อง	:	พิมมี่

ทักษ์ดนัย	ลาภหลาย	(เท่)	อายุ	21	ปี	

อาชีพนักศึกษา
	 “ทุกครั้งที่ผมออกเดินทางท่องเท่ียว	
จะไม่ใช่แค่การไปถ่ายรปูกบัววิภูเขา	น�า้ตก	
ทะเลสวยๆ	 เพยีงอย่างเดยีว	แต่ผมจะคิด
เสมอว่า	 หนึ่ง	 เราต้องได้อะไรกลับมา	
และสอง	เราต้องให้อะไรตอบแทน	
	 “การได้อะไรกลับมา	คือการได้ความ
ประทบัใจ	ได้ประสบการณ์	และได้ความรู้
ครับ	ส่วนการให้อะไรตอบแทน	คือการ
ช่วยเหลือชาวบ้านในพ้ืนที่	 ท�าได้ง่ายๆ	
เลยคืออุดหนุนสินค้าพื้นเมือง	 และการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ	 ไม่ทิ้งขยะ	 หรือหาก
เจอขยะก็ก้มลงเก็บคนละไม้คนละมือ	 
ก็นับเป็นการตอบแทนธรรมชาติแล้ว
ครับ”	

กาญจนา	ลีเ้ลอเกยีรต	ิ(ป๊อป)	อาย	ุ23	ปี	

อาชีพครู
	 “การท่องเทีย่วยัง่ยนื	มกัให้ความรูส้กึ
ว่า	 ไม่ว่าอีกกี่สิบปีเราก็ยังคงอยากกลับ
ไปเยือนสถานที่นั้นอีก	 ด้วยบรรยากาศ	
ความรู้สกึระหว่างเดนิทาง	ความสวยงาม
ของธรรมชาต	ิอย่างเช่นทีก่ิว่แม่ปาน	เขต
รักษาพันธ์ุสัตว์ป่าห้วยขาแข้ง	 แม่วงก์	
และเขากระโจม	 เหล่านี้ เป ็นความ

สุนันทา	ไหมดี	(มด)	อายุ	33	ปี	

อาชีพกราฟิกดีไซเนอร์
	 “การท่องเที่ยวยั่งยืนคือ	 เที่ยวธรรมชาติ
อย่างเข้าใจธรรมชาติ	 เพราะท�าให้ได้ทั้งความ
สนุกสนานและความรู้	 ล่าสุดเราไปดอยหลวง
เชียงดาว	 เป็นทริปศึกษาธรรมชาติ	 ผู้น�าทริป
เคยท�างานด้านป่าไม้มาก่อน	ฉะนัน้ระหว่างเรา
เดนิขึน้ดอยกจ็ะได้รบัความรูไ้ปด้วย	ประทบัใจ
ที่สุดคือเวลาที่เราได้เดินป่า	 ในระหว่างที่เรา 
ได้อยู่กับธรรมชาติจะไม่ใช้เครื่องมือสื่อสาร
ท�าให้ระหว่างทีเ่ดนิเราจะได้ทบทวนตวัเอง	อยู่
กับตัวเอง	
	 “อยากฝากส�าหรับนักท่องเท่ียวทุกคน 
นะคะว่า	เมือ่เราเอาของเข้าไปเท่าไรให้เราเอา
กลับออกมาเท่านั้น	 เช่นเราเอาอาหารเข้าไป
กิน	 ให้พึงระลึกเสมอว่าอาหารไม่ใช่ของที่มา
จากธรรมชาต	ิให้เอากลบัมาด้วย	และอยากให้
มีน�้าใจซึ่งกันและกัน	 เราต้องเกรงใจเพื่อน 
ร่วมทาง	เคารพชาวบ้านทีเ่ขาพาเรามาเดนิป่า
และถ้าเป็นไปได้หากที่นั่นยังขาดเหลืออะไร
สามารถพัฒนาอะไรได้ก็อยากให้กลับไปเพ่ือ
ช่วยเหลือเขา	 ตรงน้ีจะยิ่งเป ็นการสร้าง
ประโยชน์ให้แก่พื้นที่นั้นๆ	ด้วยค่ะ”		

ประทับใจที่ท�าให้เรารู้สึกอยากรักษาสถานที่นั้นเอาไว้ให้งดงามแบบนี้	 ไม่อยากให้ใครมาท�าลาย
ภาพความประทับใจที่เรามี	แล้วสักวันหนึ่งถ้ามีโอกาสเราก็จะกลับไปอีกครั้ง	
	 “ดงัน้ัน	จงึอยากฝากบอกว่า	 ‘เราเข้าไปเทีย่ว	 เราฝากไว้แค่รอยเท้าพอ’	อย่าพยายามเปลีย่นแปลง
ธรรมชาติเลยค่ะ	 ถ้าอยากเก็บภาพบรรยากาศความสวยงามจากสถานที่ท่องเที่ยวเอาไว้นานๆ	
แนะน�าว่าให้ถ่ายรูปเก็บไว้	 หรือมองด้วยตาเปล่าเพื่อซึมซับธรรมชาติจะดีกว่า	 อยากให้ปล่อย 
สถานที่ท่องเที่ยวเป็นสิ่งที่วิเศษแบบนั้นตลอดไป	ถ้าจะมีเปลี่ยนแปลงก็ขอให้เปลี่ยนแปลงไปตาม
ธรรมชาติ	ไม่ใช่ฝีมือมนุษย์”
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เรื่อง	:	WM	

INSPIRED  LIVING

E- Book 

The Secret Life of Walter Mitty 
(2013) 
	 เมื่อนิตยสารชื่อดัง	LIFE	ถึงวาระต้องปิดตัว	
และฟิล์มเนกาทีฟ	หมายเลข	25	โดยช่างภาพ
อนัดับหน่ึงของนติยสาร	ทีเ่ตรยีมพร้อมจะเป็น
ภาพปกได้หายไป	การออกผจญภัยครั้งส�าคัญ
ของ	 วอลเตอร์	 มิตตี้	 (เบน	 สติลเลอร์)	 จึง 
เริ่มต้นขึ้น	
	 มิตตี้เป็นหัวหน้าแผนกฟิล์มที่ท�างานอย่าง
มุง่มัน่	วันๆ	อยูแ่ต่ในออฟฟิศ	ได้เหน็โลกภายนอก

Inspirational Movie 

ทุกความรู้สึกไว้ในความทรงจ�า			
	 ปรากฏการณ์ของหนังเรื่องนี้ท�าให้ท่ัวโลก
หันมาสนใจไอซ์แลนด์มากขึ้น	ซึ่งเป็นดินแดน
หลักที่ภาพยนตร์เรื่องนี้ใช้ถ่ายท�า	 ชวนให้เรา
ขยับและใส่ใจที่จะออกจากชีวิตที่จ�าเจเดิมๆ	
ไปเปิดโลกใหม่แบบมิตต้ีบ้าง	 และท่ีส�าคัญ
แนวคดิของการเคารพธรรมชาต	ิสถานที	่หรอื
แม้แต่เจ้าบ้านอย่างเสือหิมะในเรื่อง	 ก็แทน 
ค�าตอบได้ดีว่าการเป็นนักท่องเที่ยวที่ดีเริ่มต้น
จากเพียงจุดเล็กๆ	ที่เรียกว่า	‘จิตส�านึก’

เที่ยวทีละก้าว โดย การท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย 
	 หากยังนึกภาพไม่ออกว่าทริปต่อไปคุณจะ
ออกเดนิทางอย่างนกัท่องเทีย่วสไตล์	Sustain-
able	 Tourism	 อย่างไรดี	 ลองคลิกเข้ามาที่

	 หนังได้พาเราออกเดินทางไปยังสถานที่
ต่างๆ	 ที่แปลกตา	 มิตต้ีได้เจอผู้คนมากมาย 
ทีเ่ขาไม่เคยคดิว่าจะได้พบ	ได้สมัผสัวฒันธรรม
ที่แตกต่าง	 เม่ือถึงบทสรุปของหนัง	 มิตต้ีได้
พบฌอน	 และได้ถามหาฟิล์มที่เขาต้องการ	 
ฌอนก�าลังรอคอยที่จะเก็บภาพเสือหิมะ	 ซึ่ง
เขาเฝ้ารอมานาน	และเมือ่เสอืหมิะทีเ่ขาเฝ้ารอ
ผ่านมา	เขากลบัเลอืกทีจ่ะเลกิมองเสอืนัน้ผ่าน
เลนส์ของกล้อง	 แต่ประจักษ์ด้วยดวงตา 
ที่แท้จริงของเขาเองเพื่อที่จะได้เก็บเกี่ยว 

เว็บไซต์	http://7greens.tourismthailand.
org	 โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย	หน้า
เว็บมีอีแมกกาซีนชื่อแสนน่ารัก	 	 ‘เที่ยวทีละ
ก้าว’	 	 หยิบส�านวนแบบไทยมาตีความเป็น	
เที่ยวทีละก้าว	 กินข้าวทีละค�า	 ท�าทีละอย่าง	

การให้ความส�าคัญกับห้วงขณะปัจจุบัน	 ทุกๆ	
ครัง้ท่ีออกเดนิทางให้ลองมองความงามของวถิี
ชีวิตผู้คน	 ธรรมชาติ	 วัฒนธรรม	 และสถานที่
นั้นๆ	 เที่ยวอย่างรักษา	 เดินไปช้าๆ	 ให้ลึกซึ้ง	 
ในเล่มพาไปเทีย่วดอยอ่างขาง	เดนิเท้าเลาะขอบ
แปลงเกษตรแบบยั่งยืน	 เรียนรู้ที่จะอยู่กับเขา	
(เจ้าบ้านชาวเขาเผ่าต่างๆ	 ในท้องที่)	 กินข้าว 
ทีละค�าจากแปลงผักเมืองหนาวท่ีสโมสร 
อ่างขาง	อ่านจบจนเพลนิ	ชวนให้อยากจดัทรปิ
สัน้ๆ	และเทีย่วทลีะก้าว	เดินทางอย่างละเมยีด
ละไมดูบ้างเลย

ผ่านฟิล์มที่เขาต้องล้างเท่านั้น	 และเมือ่เขา 
ยนืกรานว่าจะต้องใช้รูปที่ดีที่สุดเพื่อการปิดตัว 
อย่างงดงามของนติยสาร	เขาจงึต้องออกเดินทาง
เพือ่ไปตามหาช่างภาพฌอน	โอคอนแนล	(ฌอน	
เพนน์)	และถามหาเอาฟิล์มทีห่ายไปมาให้ได้



       

1.	For	Lovers			

เที่ยวอย่างยั่งยืนกับคู่รัก	

ลอง	:	มาถ่ายพรีเวดดิ้งกับ	We	Wander	

Wedding	

	 เมื่อฉากหลังของการถ่ายภาพพรีเวดดิ้ง

คือขณะเดินเล่นและเก็บมะเดื่อฝร่ัง	 ขณะ 

ขี่จักรยานเลียบแม่น�้ารวก	ตะเข็บชายแดน

ไทย-เมยีนมา	ขณะเรยีนผ้ามดัย้อมจากกลุ่ม

ใบไม้	ณ	หมู่บ้านคีรีวง	นครศรีธรรมราช		

	 ใช่แล้ว	!		นีล่่ะพรเีวดดิง้ยคุใหม่ทีจ่ะท�าให้

คุณได้ภาพประทับใจสวยๆ	 แถมได้เรียนรู	้

และส่งต่อคุณค่าเล็กๆ	ให้กับชุมชนอีกด้วย	

We	Wander	Wedding	คอืกลุม่คนรุน่ใหม่

ที่บริการจัดถ่ายภาพพรีเวดดิ้งเพ่ือให้คู่รัก 

ได้ออกเดนิทาง	อิม่เอมและสมัผสัธรรมชาติ	

แถมยังได้เรียนรู้	สร้างประสบการณ์ในการ

ท�าของช�าร่วยสุดพิเศษสอนโดยปราชญ์ 

ชาวบ้านโดยใช้วัสดุธรรมชาติจุดเด่นของ

ท้องถิ่นนั้นๆ	 เช่น	 ชาออแกนิกส์จากทริป 

ไร่ชาลุงเดช	 เชียงใหม่	 หรือลงใต้แวะไป

เพชรบุรีเพื่อเรียนรู ้การน�า	 ‘ดอกเกลือ’	 

ไปเป็นของช�าร่วยงานแต่งงานและยังถือ

เป็นการสนับสนุนรายได้โดยตรงให้กับ

เกษตรกรอีกด้วย

	 นับเป็นการเปลี่ยนมุมมองการแต่งงาน

รูปแบบใหม่	 แต่งงานคราวน้ีไม่ใช่แค่เร่ือง

ของเราสอง	แต่ความรกัของว่าทีบ่่าวสาวได้

แบ ่งป ันและเผื่อแผ ่ไปถึงชุมชน	 และ 

สิ่งแวดล้อมรอบตัวอีกด้วย		

https://www.wewanderwedding.

com/

Pick up your style :

3.	For	Friends	

เที่ยวอย่างยั่งยืนกับเพื่อนซี้	

ลอง	:	เที่ยวคลุกวงในกับ	Hivesters	

	 จุดเด่นของการเดินทางกับ	 Hivesters	

สตาร์ทอพัสญัชาตไิทยคอื	ชวนคณุออกมา

ผจญภัย	และค้นหาประสบการณ์แบบคน

อยากรู ้ 	 อยากลอง	 ก็ลง มือท� า เลย	

เอกลกัษณ์ของทวัร์ของ	Hivesters	คอืเป็น

สื่อกลางกระตุ ้นชาวบ้านในท้องถิ่นท่ีมี

แหล่งท่องเที่ยว	 (หรือมีวิถีชีวิตน่าสนใจ)	

ลองมาเป็นเจ้าบ้านจัดทริปเอง	 และน�า

เทีย่วในฐานะเจ้าบ้านทีรู่จ้รงิ	ดงัทรปิ	Herb	

it	up	ที่ชวนนักท่องเที่ยวมาท�าความรู้จัก

กับสมุนไพรท้องถิ่น	 ลงตลาด	 เลือก

สมนุไพรด้วยตนเอง	ก่อนจะจบชิน้งานเป็น

ลกูประคบคลายเมือ่ย	ทรปิท�านาโยน	หรอื

ทริปส่วนตัวที่ เรียนร�าไทยกับปราชญ  ์

ชาวบ้านในชุมชน	 ซ่ึงสตาร์ทอัพกลุ ่มน้ี 

ได้รับความนิยมทั้งคนไทยและต่างชาติ 

ที่สนใจในวิถีไทยมากเช่นกัน	

	 ขอบคุณเทคโนโลยีที่ท�าให้การผจญภัย

และชมุชนท้องถ่ินเช่ือมเข้าหากนัได้ใกล้ชิด

มากยิ่งขึ้น	ว่าแล้ว…	คลิกด่วน		  

https://hivesters.com/home/index	

https://www.facebook.com/

hivesters/

2.	For	Family	

เที่ยวอย่างยั่งยืนกับครอบครัว		

ลอง	 :	 แวะพักผ่อนที่	 Coolliving	 Farm-

house	eco	&	organic	living	

	 คอนเซ็ปต์ของกระท่อมกลางนาคูลลิฟว่ิง	

ฟาร์มเฮ้า	 แห่งนี้เชิญชวนให้เราทิ้งชีวิตไวไฟ

มาสูช่วีติสโลว์ไลฟ์	มาทีฟ่าร์มสเตย์ผกัวงัน�า้เขยีว	

จ.นครราชสีมา	 ออกแบบที่พักและการวาง

แลนด์สเคป	โดย	อ.จลุพร	นนัทพานชิ	นกัเดนิ

ป่าและอาจารย์สถาปนิกสาขาการออกแบบ

พืน้ถิน่	ทีน่�าเอาเอกลกัษณ์ของภาคอีสานโดย

ใช้วสัดพุืน้ถ่ิน	พร้อมแนวคดิลดการใช้สารเคมี

ในห้องนอน	ดงัห้องวลิล่าโปร่งสบายตาเหมาะ

แก่การพักผ่อน	 ยามหิวทางที่พักยินดีเก็บ 

ผกัสลดัจากแปลงผกัสวนข้างบ้านทีใ่ส่ใจด้วย

วิธีการปรุงแบบธรรมชาติ	 รวมถึงมีกิจกรรม

ชวนเดก็ๆ	มาเรยีนรูว้ถิเีกษตรอนิทรย์ีทีย่ัง่ยนื	

ขี่จักรยานรอบไร่	 นอนเล่นริมบ่อ	 ชมสวน

สมุนไพร	 แถมยังมีรีวิวจากผู้เข้าพักบอกว่า	

เมื่อกลับบ้านไป	 เด็กๆ	 ต่างกินผักมากขึ้น	

เพราะเขาได้ทดลองปลูกเอง	 ได้ทราบที่มา 

ที่ไปของผัก	 และถูกปลูกฝังให้รักต้นไม	้ 

นับเป็นที่พักที่ปลูกเมล็ดพันธุ์ในใจเจ้าตัวเล็ก

ในการดูแลโลกสีเขียวในอนาคตเลยล่ะ		

	 ทริปหน้าหากมีโอกาส	 ลองวางแผนมา

สัมผัสอากาศบริสุทธิ์	และบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์

ในใจของคุณและเจ้าตัวน้อย	 ผ่านทริปเล็กๆ	

ที่นี่ดูบ้าง	

https://www.facebook.com/Coolliv-

ingFarmhouse/	

 ไม่ว่าคำุณจะเป็นใคำร คำุณก็มีส่วนร่วมเดินทางอย่างยั่งยืนได้
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เครอืเจรญิโภคภณัฑ์รวมพลงัน�า้ใจร่วมบรจิาค		
‘ก้าวคนละก้าว	เพือ่	11	โรงพยาบาลทัว่ประเทศ’
	 กลุ่มบริษัทเครือเจริญโภคภัณฑ์รวมพลัง

น�้าใจร่วมกับลูกค้า	 และประชาชนที่บริจาค
ผ่าน	ทรมูฟูเอช	ทรมูนันี	่และทรยู	ู	ส่งมอบเงนิ
บริจาครวม	60	ล้านบาทให้กับโครงการ	‘ก้าว
คนละก้าว	เพื่อ	11	โรงพยาบาลทั่วประเทศ’ 
ทีน่ายอาทิวราห์	คงมาลัย	หรอื	‘พีตู่น	บอดีส้แลม’ 
ได้ริเริ่มเพื่อระดมทุนยกระดับการรักษาของ
โรงพยาบาลศูนย์ท่ีต้องการความช่วยเหลือใน
หลายๆ	จงัหวดัและซือ้อปุกรณ์ทางการแพทย์
ให้กบั	11	โรงพยาบาล	ซึง่ได้ยอดบรจิาคตัง้แต่
เร่ิมโครงการจนถึง	 12	 ธันวาคม	 2560	 เป็น

 

หมู่บ้านเกษตรสนัตริาษฎร์	โมเดลต้นแบบการ

ส่งเสรมิคณุภาพชวีติ	เพือ่การพฒันาทีย่ั่งยนื	

	 เครือเจริญโภคภัณฑ์	 ร่วมกับส�านักงาน

ต�ารวจแห่งชาติ	 ธนาคารทหารไทย	 จ�ากัด	

(มหาชน)	 และสถานีต�ารวจภูธรเกาะจันทร	์

จังหวัดชลบุรี	 จัดงาน	 “10	 ปีหมู่บ้านเกษตร

สันติราษฎร์”	 และ	 “พิธีมอบกรรมสิทธิ์บ้าน

พร้อมท่ีดินให้แก่ข้าราชการต�ารวจ	 โครงการ

หมูบ้่านเกษตรสันตริาษฎร์”	หลงัประสบความ

ส�าเร็จในการด�าเนินโครงการหมู่บ้านเกษตร

บรษิทัในเครอืฯ	 ได้แก่	นายธนนิท์	 เจยีรวนนท์	

ประธานอาวโุส	เครอืเจรญิโภคภณัฑ์	นายสภุกติ	

เจยีรวนนท์	ประธานกรรมการ	เครือเจริญโภคภณัฑ์

นายศภุชยั	เจียรวนนท์	ประธานคณะผู้บริหาร	

เครือเจริญโภคภัณฑ์	นายอดิเรก	ศรีประทักษ์	

ประธานคณะกรรมการบรหิาร	บรษิทั	เจรญิโภคภณัฑ์

อาหาร	จ�ากดั	(มหาชน)	ร่วมในพธิเีพ่ือเป็นเกยีรติ

และแสดงความยนิดี	ณ	หมู่บ้านเกษตรสันตริาษฎร์	

ต.นาวงัหนิ	อ.พนสันคิม	จ.ชลบรุ	ีโดยมผีูร่้วมงาน

จากทุกภาคส่วนร่วมงานกว่า	400	คน

	 โครงการหมูบ้่านเกษตรสนัตริาษฎร์เกดิขึน้

ตามนโยบายของนายธนินท์	เจียรวนนท์	เพื่อ

เป็นต้นแบบในการพัฒนาโครงการหมู่บ้าน

เกษตรกรรม	สร้างที่อยู่อาศัยควบคู่ไปกับการ

สร้างธุรกิจเกษตรเพ่ือเป็นรายได้เสริมเพิ่ม

สวสัดิการและความม่ันคงในชวิีตแก่ครอบครัว

ต�ารวจ	นอกจากนี้	ยังเป็นไปตามแนวทางการ

พัฒนาที่ยั่ งยืนของเครือเจริญโภคภัณฑ์ 

ที่มุ ่งเน้นการด�าเนินธุรกิจที่ยั่งยืนในทุกมิติ	 

ทั้งเศรษฐกิจ	สังคม	และสิ่งแวดล้อม		

สนัตริาษฎร์	เพือ่ส่งเสรมิชวีติความเป็นอยูข่อง

ครอบครวัต�ารวจชัน้ผูน้้อย	31	ครอบครวั	ด้วย

การพัฒนาธุรกิจเกษตรช่วยสร้างรายได้เสริม		

	 ภายในงานได้รบัเกียรตจิาก	พล.ต.อ.จกัรทพิย์	

ชัยจินดา	 ผู้บัญชาการต�ารวจแห่งชาติ	 เป็น

ประธานในพิธีฯ	 พร้อมด้วย	 นายชายชาญ	

เอีย่มเจรญิ	รองผูว่้าราชการจงัหวดัชลบรุ	ีนาย

เสนธปิ	ศรไีพพรรณ	ประธานเจ้าหน้าทีบ่รหิาร

ลูกค้าธุรกิจ	 ธนาคารทหารไทยและคณะ 

ผูบ้รหิารระดบัสงูของเครอืเจรญิโภคภัณฑ์	และ

CP FOR  SUSTAINABILITY

จ�านวนประมาณ	30	ล้านบาท		
	 นายศุภชัย	 เจียรวนนท์	 ประธานคณะ 
ผู้บริหาร	 เครือเจริญโภคภัณฑ์	 และประธาน
คณะกรรมการบริหาร	บมจ.	ทรู	คอร์ปอเรชั่น		
กล่าวว่า	 โครงการ	 ‘ก้าวคนละก้าวฯ’	 สร้าง
ปรากฏการณ์ที่ยิ่งใหญ่ให้กับสังคม	 ท�าให้ 
คนไทยมีพลังท่ีจะร่วมใจเป็นหนึ่งเดียวในการ
ท�าความด	ีอกีทัง้ช่วยสร้างแรงบนัดาลใจให้คน
รุ ่นใหม่ได้ด�าเนินตามในเรื่องที่ดีและเป็น
ประโยชน์	 สอดคล้องกับแนวทางของเครือ 
ที่มุ ่งมั่นพัฒนาสู ่ความยั่งยืนในทุกมิติ	 ทั้ง
เศรษฐกิจ	สงัคม	และสิง่แวดล้อม	ร่วมยกระดบั
คุณภาพชีวิตของคนไทย	 เพ่ือให้สังคมและ

ประเทศเกิดความยั่งยืนตามมา
	 ทั้งนี้	 กลุ่มบริษัทเครือเจริญโภคภัณฑ์	 ได้
รวมพลงัร่วมบรจิาคสมทบเพิม่อกี	30	 ล้านบาท	
รวมเป็นยอดเงินบริจาคท้ังสิ้น	 60	 ล้านบาท	
พร้อมประกาศจะสมทบเพิ่มและเชิญชวน
ท�าบุญร่วมกันบริจาคต่อได้จนสิ้นสุดโครงการ
ในเดือนพฤษภาคม	2561		



“I travel around the world in a way that tries to open my mind and give me 
empathy and inspire me to come home and make this world a better place.” 

-	ริก	สตีฟส์	-	
นักเขียนเรื่องท่องเที่ยวชาวอเมริกัน

–	Rick	Steves	-	
American	travel	writer

“ผมเดินทางไปทั่วโลกแบบพยายามจะเปิดใจ และเข้าอกเข้าใจคำนอื่น
มันเป็นแรงบันดาลใจให้ผมกลับบ้าน เพื่อท�ให้โลกนี้ดีขึ้นกว่าเดิม”




