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SUSTA INABLE  DEVELOPMENT 

สานฝัน...เสริมพลัง...สังคมยั่งยืน  “มีวันนี้เพราะมีฝัน และมีคนสาน...ฝัน” โอกาสและโชคของ มิก้า ชูนวลศรี

เมล็ดพันธุ์แห่งความยั่งยืน

JUST BELIEVE IN YOUR DREAMS
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	 				 	 	 	 ความฝัน 
 
	 เวลาเราพูดถึงความฝัน	เรามักนึกถึงตอนเด็กๆ	ที่ฝันอยากเป็นโน่นเป็นนี่...	“ผมอยากเป็นหมอ
ครับ”	 “ผมอยากเป็นครูครับ”	 “หนูจะเป็นพยาบาลค่ะ”	 น่ีคืออาชีพในฝันของเด็กหลายๆ	 คน 
เลยก็ว่าได้
	 แต่ในโลกยุคดิจิทัล	 เชื่อหรือไม่ว่า	 เด็กมีความฝันที่ยิ่งใหญ่และหลากหลาย	 “ผมฝันอยากเป็น
นักธุรกิจ”	 “หนูฝันจะเป็นเน็ตไอดอล”	 “หนูฝันจะค้าขายออนไลน์ประสบความส�าเร็จ”	 “ผมฝัน
จะเป็นนักฟุตบอล”	ฯลฯ		
	 เพราะวันนี้เขาได้เห็นโลกกว้างขึ้น	มีแรงบันดาลใจ	มีผู้หยิบยื่นโอกาสมากมาย	แล้วจะรออะไร
อีกเล่า
	 จริงๆ	 แล้วไม่ใช่แค่เด็กเท่าน้ันที่มีความฝัน	 ผู้ใหญ่ก็มีความฝัน	 ต่างกันตรงที่ผู้ใหญ่มักจะเอา 
ค�าว่า	 “ความฝัน”	 มาคู่กับค�าว่า	 “ความเป็นไปไม่ได้”	 ด้วยสารพัดกรอบ	 สารพันปัญหาที่ผู้ใหญ่
ประสบมา	ท�าให้หลายความฝันของผู้ใหญ่นั้นไม่ได้เอามาท�าให้เกิดขึ้นจริง
	 แต่ก็มีผู้ใหญ่หลายคนที่ไม่เคยลืมความฝันเมื่อวัยเด็ก	 ดังค�าพูดที่ว่า	 “ถ้าอยากส�าเร็จ	 จงอย่า
เปลีย่นเป้าหมาย	แต่จงเปล่ียนวธิกีาร”	 เช่ือหรือไม่ว่า	นวตักรรมหลายอย่างในยคุนี	้ เกดิจากความฝัน 
ในวัยเด็ก	เช่น	หลายๆ	คนรู้จักการ์ตูนเรื่อง	“โดเรมอน”	การ์ตูนที่มีของวิเศษมากมาย	เช่น	วุ้นแปล
ภาษา	ตอนนี้เราก็มี	Google	Translate	แค่เราพูดเข้าไป	เขาก็แปลทุกภาษาให้เรา
	 หุ่นยนต์หมากรุก	 คุณสมบัติของเจ้าของวิเศษชิ้นน้ีคือ	 สามารถเล่นหมากรุกเป็นเพื่อนเราได	้
ปัจจุบันก็มี	AI	ชื่อ	Watson	ของ	IBM	และ	DeepMind	ของ	Google	สามารถสร้าง	AI	ได้
	 หรือจากหนังเรื่อง	 Minority	 Report	 เมื่อหลายปีก่อน	 ที่ใช้ท�านายโอกาสเกิดอาชญากรรม	 
โดยใช้	AI	ปัจจุบันก็เริ่มมีการน�ามาใช้แล้ว
	 เครื่องพิมพ์สามมิติ		ซึ่งไอเดียของเจ้าเครื่องนี้ก็มาจากที่โนบิตะอยากได้เรือบังคับ	เพราะอิจฉา
ซูเนโอะนั่นเองครับ	โดราเอมอนเลยน�าเจ้า	“เครื่องพิมพ์สามมิติ”	ออกมา
	 หรอือย่างหนงัเรือ่ง	Total	Recall	(1990)	ทีเ่ป็นเรือ่งรถยนต์ขบัได้เอง	ตอนนีร้ถยนต์หลายค่าย
ออกมาผสานเสียงว่าพร้อมเปิดตัวรถรุ่นนี้	ในปี	2020
	 ความฝันของคนเรานัน้ไม่มทีีส่ิน้สดุ	ความฝันคอืแรงผลกัดนัให้เกดิความเปลีย่นแปลง	ท�าให้เรา
ก้าวไปข้างหน้า	 วารสาร	“บัวบาน”	 ฉบับนี้	 ขอสนับสนุนการสร้างความฝันของเด็กและเยาวชน
ไทย	เรามีตัวอย่างโครงการดีๆ 	อย่างซพี	ีสานฝัน...ปันโอกาส	ทีมุ่ง่มัน่	“ป้ันเยาวชนเข้าสโมสรฟตุบอล
อาชพี”	สานฝันเดก็ทีอ่ยากเป็นนกัฟตุบอล	อยากมโีอกาสได้เรียนหนงัสอื	รวมทัง้ตวัอย่างความฝัน
ของเด็กๆ	ที่วันนี้เขาได้เดินตามฝันของตนเอง	
	 นักสร้างสรรค์การ์ตูนชื่อดังอย่าง	 วอลต์	 ดิสนีย์	 เคยกล่าวไว้ว่า	 “ทุกความฝันเป็นจริงได	้ 
เพียงแค่เรากล้าที่จะไล่ตามมัน”	และคงจะไม่เป็นการกล่าวเกินจริงมากนักว่า	
	 “ยุคนี้เป็นยุคที่ความฝันเป็นจริงได้ไม่ยาก	และอยู่ไม่ไกลเกินเอื้อม...”

ดร.ธีระพล	ถนอมศักดิ์ยุทธ
บรรณาธิการบริหาร

EDITOR’S  NOTE

โลกจะย่ังยืนได้ต้องอาศัยความร่วมมือในการ 
ขับเคลื่อน	ภายใต้กรอบ		
3Hs		HEART - HEALTH - HOME  

 HEART มุ่งมั่น...ท�าธุรกิจด้วยใจที่ยั่งยืน
 

 HEALTH	 มุ่งมั่น...สร้างสังคมยั่งยืน
  

 HOME	 มุ่งมั่น...เพื่อสิ่งแวดล้อมยั่งยืน

บรรณาธิการบริหาร	:

ดร.ธีระพล	ถนอมศักดิ์ยุทธ	

คณะบรรณาธิการ	:	ส�านักกิจกรรม

สื่อสารองค์กร	เครือเจริญโภคภัณฑ์

เจ้าของ	: ส�านักกิจกรรมสื่อสารองค์กร	

บริษัท	เครือเจริญโภคภัณฑ์	จ�ากัด

อาคารทรูทาวเวอร์	ชั้น	25	เลขที่	18	

ถนนรัชดาภิเษก	แขวงห้วยขวาง	เขต

ห้วยขวาง	กรุงเทพมหานคร	10310

โทรศัพท์	:	0-2858-6286,	

0-2858-2964,	0-2858-6254	

โทรสาร	:	0-2858-2977

อีเมล	:	prcpgroup@cp.co.th

จัดพิมพ์โดย	:	บริษัท	พริ้นท์	ซิตี้	จ�ากัด

29/45-46	ซอยวัดสามง่าม	ถนนพระราม

ที่	1	แขวงรองเมือง	เขตปทุมวัน	

กรุงเทพฯ	10330

ร่วมสร้างสรรค์เนือ้หาและศลิปกรรมโดย	:		

บริษัท	เปเปอร์คอรัส	จ�ากัด

โทรศัพท์	:	0-2887-4830		

โทรสาร	:	0-2887-0486

อีเมล	:	paperchorus@hotmail.com

เมล็ดพันธุ์แห่งความยั่งยืน

เครือเจริญโภคภัณฑ์มีความตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม	จึงเลือกผลิตวารสารเล่มนี้ผ่าน	‘นวัตกรรม
การพิมพ์สีเขียว’	 ท่ีมีส่วนช่วยลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการผลิต	 เทียบเท่าการปิดหลอดไฟ	 
1	 ชั่วโมง	 ในการรณรงค์ลดโลกร้อน	 จ�านวน	 4,678	 ดวง	 ต่อวารสาร	 5,000	 เล่ม	 และในส่วนที่ไม่สามารถ 
ลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก	 ได้จัดหาคาร์บอนเครดิตมาชดเชยเท่ากับศูนย์	 จากปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้งหมด	1.03	ตัน	เพื่อให้ได้หนังสือคุณภาพดี	และเป็นส่วนหนึ่งในการท�าให้โลกยั่งยืน

HEART   HOMEHEALTH
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	 ค�าถามง่ายๆ	ที่เด็กไทยวันนี้หลายคนตอบ
ไม่ได้คือ	โตขึ้นจะท�าอาชีพอะไรดี???
	 สมัยเรยีนตอนเดก็ๆ	เรารูแ้คว่า่...	เรียนเกง่
ต้องเป็นหมอหรือวศิวะ	นอกนัน้กไ็ม่รูน้ะว่าจะ
ท�างานแบบไหน	 เรียนอะไร	 เงินเดือนเท่าไร
และจะหางานได้ไหม	ส่วนครแูนะแนวกไ็ม่ค่อย
มีใครให้ความส�าคัญเท่าไร!!!
	 แต ่ในวันนี้และในอนาคตอันใกล ้นี้ . . . 
หลายอาชีพที่เราเห็นก�าลังจะหายไป	ไม่มีการ
จ้างงานในอนาคต	 เช่น	 เอเยนซ่ีน�าเที่ยว	 คน
ปล่อยสินเชื่อ	 พนักงานไปรษณีย์	 นักบัญชี	 
และอีกหลายอาชีพที่เราก็พอเดากันได้
	 จะมีอาชีพเกิดใหม ่ ในเ ร็วๆ	 น้ี 	 ที่ ใน
มหาวิทยาลัยไม่เคยสอนมาก่อน	 เช่น	Digital	
Detox	 Therapist	 (นักบ�าบัดการติดดิจิทัล)		
Crowdfunding	Specialist	(ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การระดมทุน)	 Vicarious	 Videographer	 

เรื่อง	:	Greentea	ภาพ	:	123rf.com

THINK FORWARD

(วดิโีอกราเฟอร์)	3D	Inventor	(ช่างงาน	3	มติ)ิ	
และ	Data	Scientist	(นักวิทยาศาสตร์ข้อมูล)	
เป็นต้น
	 แล้วเราจะท�าอย่างไรให้เด็กๆ	 เห็นก่อนว่า	
อาชพีไหนจะดใีนอกี	5-10	ปีข้างหน้า	พวกเขา
ต้องเรียนอะไร	พวกเขาจะมีงานไหม	พวกเขา
จะมีรายได้เท่าไร	 รวมถึงภาระที่พวกเขาจะมี
ในอนาคตด้วย...
	 ใช่แล้ว	 เราก�าลังคุยกันเร่ือง	 “Future	
Jobs”
	 ปัจจุบนัโลกมีความต้องการบคุลากรในสายงาน
ด้านปัญญาประดิษฐ์และหุ ่นยนต์ข้ันสูงสุด	
เพราะโลกก�าลังแข่งขันกันด้วยเทคโนโลยี	
แต่ละประเทศจงึต้องควานหาตวัคนทีม่คีวามรู้
ความสามารถด้านนี้มาเป็นขุมก�าลังภายใน	
โดยเฉพาะสหรัฐอเมรกิาและจนี	ซึง่เป็นสองขัว้
มหาอ�านาจทางเศรษฐกิจรายใหญ่ของโลก

	 สหรฐัฯ	ยอมลงทนุจ่ายเงนิเดอืนสงูๆ	ให้กบั
นักศึกษาหัวกะทิระดับปริญญาเอกท่ีจบใหม	่
ด้วยเงินเดือนเริ่มต้น	 300,000	 ถึง	 500,000	
ดอลลาร์สหรฐัต่อปี	และต้องการวศิวกรปัญญา
ประดษิฐ์	(Artificial	Intelligence	Engineers)	
วิศวกรการเรียนรู ้ด ้วยเครื่อง	 (Machine	
Learning	 Engineers)	 และนักวิทยาศาสตร์
ข้อมูล	(Data	Scientists)	อย่างมาก
	 ขณะที่ฟากฝั่งจีนก็ก�าลังดึงบุคลากรด้าน
ระบบปัญญาประดษิฐ์จากทัว่โลก	เพือ่ไปสานฝัน
ของจีนให้เป็นจริง	 เพราะจีนต้องการให้คน
เหล่านี้	ช่วยพัฒนาองค์ความรู้ของจีนให้เจริญ
ก้าวหน้า	 เพ่ือผงาดข้ึนเป็นผู้น�าด้านระบบ
ปัญญาประดิษฐ์ของโลกให้ได้	 ถึงข้ันมอบ 
ข้อเสนอทีส่ดุแสนจะจงูใจ	เป็นต้นว่า	วซ่ีาเข้าออก
ประเทศได้ไม่จ�ากัดคร้ังยาวนานสูงสุด	 10	 ปี	
ไปจนถึงให้กรีนการ์ดหรือการเป็นพลเมืองจีน
ถาวร	 พร้อมเงินสดกว่า	 1	 ล้านหยวน	 (หรือ
ประมาณ	5	ล้านบาท)	 รวมถึงสิทธิ์ในการซื้อ
อสงัหารมิทรพัย์และรถยนต์เป็นของตวัเอง	กบั
ทั้งอนุญาตให้ลูกหลานเข้าเรียนได้อีกด้วย
	 จะเห็นว่าเทรนด์ของโลกก�าลงัเปลีย่นแปลง	
ส่งผลต่อหน้าที่การงานของลูกหลานเราใน
อนาคตทีจ่ะเปลีย่นไป	แต่มหีนึง่ทกัษะทีส่�าคญั	
และเป็นสิ่งเด็กยุคใหม่ควรมีติดตัว	คือ	ทักษะ
ในการปรับเปลี่ยน	 (Reinvention)	 ตนเอง	 
นัน่คอืสามารถปล่อยวางในสิง่ทีเ่ป็นอยู่ปัจจบุนั	
และพร ้อมพัฒนาตัว เองขึ้ นมาใหม ่ ให ้
สอดคล้องกับความรู้	 เทคโนโลยี	 อาชีพ	 และ
รูปแบบการท�างานที่เปลี่ยนไปได้ตลอดเวลา
	 วันนี้คงไม่เร็วไม่ช้าเกินไปที่ประเทศเรา 
จะท�าฐานข้อมูลแนะแนวอนาคตเด็กได้ส�าเร็จ	
เราจะได้มคีนพอดกีบังาน	มแีรงงานรองรบัการ
เติบโต	และไม่ต้องกลัวเรื่องว่างงาน	ตามหลัก	
Demand	&	Supply	
	 แต่หวังว่าถ้าท�าเสร็จ	 ครูแนะแนวจะไม่
ตกงาน	 เพราะระบบนี้จะมีการแนะแนว
ออนไลน์ให้เด็กที่ห่างไกล	 ลดความเหลื่อมล�้า
อีกด้วย	

โตขึ้นหนูอยากเป็นอะไร?
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SD  STORY

เรื่อง	:	ศศิธร	ภาพ	:	เนาวรัตน์	บุญวิภาส

สานฝัน...เสริมพลัง...สังคมยั่งยืน

“I	Have	a	Dream…”

-มาร์ติน ลูเธอร์ คิง จูเนียร์ -   นักต่อสู้เพื่อสิทธิมนุษยชนชาวอเมริกัน (15 ม.ค. 2472 - 4 เม.ย. 2511)   

	 เชื่อว่าคนทุกคนมีความฝัน
	 เพราะความฝันเป็นฟันเฟืองส�าคญัขบัเคลือ่น
เส้นทางชีวิต	เป็นเหมือนเครื่องสร้าง	Passion	
และแรงบันดาลใจที่จะช่วยผลักดันให้ก้าวสู่
ความส�าเร็จที่วาดไว้
	 เพยีงแต่ใช่ว่าทกุคนจะสามารถไปถงึฝ่ังฝัน
ได้ส�าเร็จ	 เนื่องด้วยเงื่อนไขและต้นทุนชีวิต 
ทีแ่ตกต่าง	จะด้วยฐานะ	ความสามารถ	รวมไปถงึ
ความบกพร่องไม่เท่าเทียมในทางใดทางหน่ึง		
ล้วนส่งผลให้โอกาสมีไม่เท่ากัน	

	 แต่ถึงกระนั้นทุกคนก็ยังอยากที่จะฝัน	
เพราะตราบใดที่ยังมีฝัน	 ก็ย่อมมีความหวังว่า
วันหน่ึง	 “ความฝัน”	 อาจโคจรมาเจอกับ	
“โอกาส”	 ซึ่งเป็นหนึ่งเครื่องมือส�าคัญในการ
ช่วยสานฝันให้ส�าเร็จ			
	 เพราะการให้ที่ดีที่สุดคือ	 “ให้โอกาส”	
เมื่อไรก็ตามที่คน	“มีฝัน”	กับคนให้	“โอกาส”	
ได้ผนึกก�าลังกัน	 นอกจากจะเกิดเป็นความ
ส�าเร็จแล้ว	 ยังนับเป็นอีกหนึ่งพลังน�าพาไปสู่
สังคมที่ยั่งยืนจากการให้	 ขณะที่ฝ่ายได้รับเอง

เมื่อก้าวสู ่ความส�าเร็จเรียบร้อยแล้วก็ยัง
สามารถส่งต่อสิ่งดีที่ได้รับมาสู่คนรุ่นต่อๆ	 ไป		
เกิดเป็นวงจรการ	“ให้”	ไม่มีที่สิ้นสุด				
	 ยิ่งเมื่อห่วงโซ่แห่งการให้นี้ยิ่งขยายวง 
ต่อเนือ่ง	พลงัของการอยูร่่วมกันในสงัคมอย่าง
เท่าเทยีมกจ็ะทวคีวามแขง็แกร่งยิง่ขึน้	น�าไปสู่
โลกในอุดมคติที่สวยงามและยั่งยืน
	 ดังเจตนารมณ์อันเป็นเป้าหมายปลายทาง
ของการพฒันาอย่างยัง่ยนื	นัน่คอื	“เราจะไม่ทิง้
ใครไว้ข้างหลัง”



อายุ	13	ปี	ไปเกาหลี	ส่วนรุ่น	12	ปี	ก็ได้ไปจีน
กับเกาหลี		ถ้าเป็นรุ่นอายุ	12	ปี	ที่ไปแข่งที่จีน	
ตัวแทนจากโครงการนี้มีผมไปคนเดียว	 กับ
เพือ่นอกีคนทีไ่ด้ทนุโรงเรียน	ผมสมคัรไปเพราะ
อยากหาประสบการณ์	ไม่เคยคิดเลยครบัว่าชวีตินี้
จะได้ไปต่างประเทศ		ได้ขึน้เครือ่งบนิครัง้แรกใน
ชวีติ	(ยิม้)	พอได้ไปกภ็มูใิจครับ	แล้วยงัได้รูด้้วยว่า
ยงัมคีนเก่งๆ	อกีเยอะ	เราต้องพฒันาตวัเองครบั		
	 “ปีนี้ก็อยากให้ทีมโรงเรียนเราได้แชมป์
บอลช้าง	 จูเนียร์	 คัพ	 2017	 (การแข่งขัน
ฟุตบอลเยาวชนรุ่นอายุไม่เกิน	 13	ปี)	 เพราะ
จะได้ไปดูบอลที่อังกฤษ	แล้วก็ซ้อมร่วมกับทีม
เอเวอร์ตันครับ		ส่วนความฝันสูงสุดในชีวิตผม
ตอนนี้คืออยากติดทีมชาติ	 แล้วก็อยากเป็น
ทหารด้วย	เพราะมคีนเล่าให้ฟังว่า	ถ้าตดิทมีชาติ
แล ้วจะสมัครเป ็นทหารได ้	 เหมือนพี่ อุ ้ม	 
(ธีราทร	 บุญมาทัน	 -	 นักฟุตบอลทีมชาติไทย 
ทีต่อนนีไ้ปค้าแข้งอยูใ่นเจลกี)	คดิว่ายงัไงกต้็อง
ท�าให้ได้ครับ”

ถึงยากก็ยังอยากจะฝัน 
	 หากเด็กผู้ชายคนหนึ่งมีบ้านอยู่ใกล้สนาม
ฟตุบอลของโรงเรยีนเลก็ๆ	 ในอ�าเภอไชยบาดาล		
จั งห วัดลพบุรี 	 และยั งต ้องช ่ วยพ ่อแม ่ 
ขาย	 “ไก่ปิ้งน้องแพ็ค”	 อยู่นอกรั้วริมสนาม 
ทุกวัน	 คุ้นกับภาพพี่ๆ	 เพื่อนๆ	 วิ่งเล่นไล่ตาม
ลกูกลมๆ	ในสนามมาตัง้แต่อาย	ุ6-7	ขวบ	กค็ง
ไม่น่าแปลกใจนักที	่เด็กชายแพค็	-	ธรีเดช	สมตวั	
จะเกิดความรู้สึกอยากเข้าไปลองเล่นบ้าง	เลย
ไปถึงขั้นฝันอยากเป็นนักฟุตบอลอาชีพ	
	 แม้ฝันนั้นจะดูเหมือนเป็นจริงได้ยาก	 หาก
ก็เร่ิมเข้าใกล้ความจริงมากขึ้นเมื่อวันหนึ่งก็ได้
เจอผู้ใหญ่ใจดีให้โอกาสเป็นคร้ังแรกในการ
ชวนเข้ามาเรียนรู้และฝึกทักษะแบบมืออาชีพ
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เตะบอลยังไม่โดนลูกเลย	ก็ฝึกอยู่นาน	หนึ่งปี
ถึงได้เริ่มเดินสายแข่ง	พออายุ	11	ใกล้จบป.	6	
จากโรงเรียนวัดตากวน	ผมได้ยินว่ามโีครงการ
ซีพีสานฝันฯ	พ่อบอกให้ลองไปคัดตัวดู	เพราะ
แถวระยองไม่ค่อยมีที่เรียนด้านฟุตบอล		ตอน
รูว่้าได้เข้ารอบแรก	ทีบ้่านกด็ใีจมากครบั		กลบั
มาซ้อมหนักกว่าเดิม	 ต้องติวตัวต่อตัวกับโค้ช
ถวลัย์ทกุเยน็หลงัเลกิเรยีน		ซ้อมตัง้แต่สีโ่มงถงึ
หนึง่ทุม่	สองทุม่	เหนือ่ยมากเลยครบั	แต่แม่ผม
บอกว่าอย่าท้อ	ต้องสู้ต่อไปลูก	โอกาสยังมีอยู่	
ผมก็มีก�าลังใจขึ้นมา	 ยอมเหนื่อย	 เพราะผม
อยากให้พ่อแม่สบายครับ”
	 ผลจากการฝึกหนกัช่วยเพิม่ความมัน่ใจ	จน
น�าไปสู่การมีช่ือติด	 1	 ใน	 20	 ผู ้ผ ่านการ 
คัดเลือกรอบสุดท้ายที่กรุงเทพฯ	 จากนั้นชีวิต
ก็เปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด	 เพราะสิ่ง 
ทีไ่ด้รับไม่ได้มเีพยีงทนุการศึกษา	6	ปีทีท่�าให้ต้อง
ย้ายเข้ามาเรียนในกรุงเทพฯ	 หากยังได้รับ
ความรู้	 ทักษะ	 รวมถึงประสบการณ์มากมาย
ในการเล่นฟุตบอลจากผู้ฝึกสอนมืออาชีพ			
	 “โครงการนีท้�าให้ผมได้รูเ้รือ่งการเล่นบอล	
และมีโอกาสไปได้แข่งฟุตบอลต่างประเทศ		
อย่างรุน่พีอ่าย	ุ14	ปี	จะได้ไปแข่งทีน่อร์เวย์	รุน่

			เพราะมีฝันจึงมีคนสานฝัน

	 หนึง่ในตวัอย่างทีช่ดัเจนของ	“การให้”	และ	
“ได้รับโอกาส”	เติมฝันให้เป็นจริง		คงจะเป็น 
กลุม่นกัเตะรุน่เยาว์จากโครงการซพีี	สานฝัน...
ปันโอกาส	 “ปั้นเยาวชนเข้าสโมสรฟุตบอล
อาชีพ”	 ที่ล้วนมีจุดเร่ิมต้นจากใจรักการเล่น
ฟตุบอล	มคีวามฝันอยากเป็นนกัฟตุบอลอาชีพ	
รวมถึงอยากจะมีโอกาสได้เรียนหนังสือตาม
ระบบการศึกษาภาคปกติ	 แต่อาจติดขัดด้วย
ข้อจ�ากัดท่ีอยู่ในพื้นท่ีห่างไกล	หรือฐานะทาง
บ้านไม่เอือ้อ�านวย	ครัน้เมือ่มผู้ีใหญ่ใจดมีองเหน็
ความส�าคัญของความฝ ัน	 แล ้วหยิบยื่น 
โอกาสให้คนทีม่คีวามมุง่มัน่ตัง้ใจจริงได้พสิจูน์
ตัวเอง	 ความหวังท่ีดูเหมือนเลือนรางก็ดูมี
หนทางที่จะเป็นไปได้ในสักวันหนึ่ง	
	 โครงการซีพี	 สานฝัน...ปันโอกาส	 “ปั้น
เยาวชนเข้าสโมสรฟุตบอลอาชีพ”	 ได้เฟ้นหา
นกัเตะเยาวชนมา	2	รุน่แล้ว	 โดยรุ่นแรกเร่ิมต้น
ขึ้นเมื่อปี	2559		คัดเลือก	20	เยาวชนชายไทย	
อาย	ุ11-12	ปี	จากทัว่ประเทศราวกว่า	5,000	คน
ที่มีความฝันเป็นนักฟุตบอลอาชีพ	 	 เข้าร่วม
โครงการเรียนรู้ศาสตร์ลูกหนังอย่างมืออาชีพ
กับ	 True	 BUFC	 Academy	 หรือโครงการ
ฝึกหัดฟุตบอลที่มีมาตรฐานสากลของสโมสร
ชั้นน�า	 ทรู	 แบงค็อก	 ยูไนเต็ด	 พร้อมรับทุน 
การศึกษาจากเครือเจริญโภคภัณฑ์เข้าเรียน 
ที่โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย	 ต้ังแต่
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที	่1-6	ตลอดระยะเวลา	 
การด�าเนินโครงการ		
   
  Dream	Story	:	เรื่องของคนมีฝัน	    

มีวันนี้เพราะมีฝัน
	 ตอนเดก็ๆ	เวลาถูกถามว่า	“โตข้ึนอยากเป็น
อะไร”	 ก็จะได้รับค�าตอบที่หลากหลาย...	 แต่
ส�าหรับเด็กชายวัย	 12	 ปี	 จากจังหวัดระยอง	 
1	ใน	20	เยาวชนจากโครงการซีพี	สานฝัน...ปัน
โอกาส		“ป้ันเยาวชนเข้าสโมสรฟตุบอลอาชพี”	
รุ่น	1	เต้	-	วรวชิ	สวุรรณมาลา	ค�าตอบส�าหรบั
อาชีพแรกที่ฝันอยากเป็น	 และฝันนั้นก็พาเขา
มายืนอยู่ตรงนี้ในวันนี้ด้วยก็คือ	
	 “อยากเป็นนักฟุตบอลอาชีพครับ	 ทีน้ีพ่อ
ผมเคยเป็นนกัฟตุบอลเก่ากบ็อกว่า	ถ้าเล่นบอล
จะมสีขุภาพแขง็แรง	แล้วก็มเีงินเล้ียงครอบครัว
ด้วย	กเ็ลยขอแม่เล่นฟตุบอล	ทีบ้่านกส็นบัสนนุ		
พ่อให้ผมไปฝึกกับโค้ชถวัลย์	 เบญจมาลา	 ทีม
มาบตาพุด	เอฟซี	(MTP	YFC)		จากตอนแรก   เต้	-	วรวิช	สุวรรณมาลา
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ให้	 ก่อนถึงจุดเปลี่ยนชีวิตอีกครั้งในวัย	 12	 ปี	
เม่ือช่ือของเขาได้รับการประกาศเป็นล�าดับ 
ที่	 19	 ให้ผ่านเข้าสู่การเป็นนักเตะฝึกหัดใน
โครงการซีพี	สานฝัน...ปันโอกาส		“ป้ันเยาวชน
เข้าสโมสรฟุตบอลอาชีพ”	รุ่น	1			
	 “ความฝันของผมคืออยากเป็นนักฟุตบอล
อาชีพ	แต่ก็ไม่เคยคิดเหมือนกันครับว่าจะได้มี
โอกาสไปเล่นอาชีพได้จริงๆ	 พอดีโค้ชพ่ีท็อป	
(ธีรภพ	 เกิดปาน)	 ที่เคยสอนฟุตบอลมาก่อน 
เขาย้ายมาจากกรงุเทพฯ	เขาเหน็พวกเราเล่นบอล 
กนัทีส่นาม	กเ็ลยมาสอนบอลให้ครบั	แล้วกพ็า
เดินสายแข่งไปเรื่อยๆ	 ต้ังแต่อายุ	 9-10	 ขวบ	
แล้วก็ยังเป็นคนพาเด็กๆ	 ทั้งหมดไปคัดตัว
โครงการซีพีสานฝันฯ	ที่	จ.อยุธยา	ด้วย	
	 “ก่อนไปโรงเรียนโค้ชจะออกมาซ้อมให้
ตอนหกโมงเช้า	 ประมาณ	 40-50	 นาที	 แล้ว 
กลับมาแต่งตัวไปโรงเรียนก่อนแปดโมงเช้า	
ตอนเย็นเลิกเรียนผมต้องข่ีรถไปส่งไก่ให้แม่

ปิง	-	เกียรติภูมิ	ศรีปน	วัย	14	ปี	จากจังหวัดมหาสารคาม
	 “เป็นครั้งแรกของชีวิตท่ีได้ไปแข่งขันฟุตบอลท่ีต่างประเทศ	 รายการ
เยาวชนโลกที่นอร์เวย์	และได้รองแชมป์มาครับ	โครงการนี้ช่วยสานฝันให้เรา
มีโอกาสเป็นนักฟุตบอลอาชีพได้	มีสโมสรรองรับ	ถ้าผมได้เป็นนักบอลอาชีพ	
ก็คงจะช่วยครอบครัวให้สบายขึ้นได้ครับ”

โฟกัส	-	อภิรักษ์	อุ่นมะดี		วัย	15	ปี	จากกรุงเทพมหานคร
	 “ตอนอายุ	8		ขวบ	แม่ไปท�างานที่สนามบอล	แล้วมีคนชวนผมลงไปเล่น		
พอเล่นแล้วชอบ	 ก็เลยมีความฝันอยากเป็นนักบอล	 ก็พยายามต้ังใจซ้อม		 
มุ่งมั่น		ต้องขอบคุณพ่อแม่ที่คอยสนับสนุนมาตลอด”

นะ	-		ธนบดี	ทองสุข		วัย	14	ปี		จากจังหวัดอุดรธานี			  
		 “ฟุตบอลกับเทควนัโด	เลอืกฟตุบอลเพราะได้เล่นเป็นทมีกบัเพือ่นๆ	สนกุ
กว่า	 ตอนนี้ตั้งใจมากเพ่ือเป็นนักบอลอาชีพครับ	 ถ้าท�าตามฝันได้ก็น่าจะด	ี 
จะท�าให้เราดูแลคุณพ่อคุณแม่ครอบครัวได้		ที่บ้านมีหลานชายคนเดียวด้วย	
ก็เลยถูกฝากความหวังไว้	(ยิ้ม)”		

เสียงเล็กๆ	ของเด็กมีฝัน	เยาวชนในโครงการฯ	รุ่น	1		

		ผู้ใหญ่ฝ่ายสานฝัน	: 
  Make The Dream Come True     
 
	 ยิ่ง	 “ให้”	 ความหวังที่จะเห็นโลกของเรา
อดุมด้วยสงัคมแห่งการแบ่งปันกย็ิง่มคีวามเป็นไป
ได้มาก	 ดังเช่น	 โครงการซีพี	 สานฝัน...ปัน
โอกาส	“ป้ันเยาวชนเข้าสโมสรฟตุบอลอาชพี”	
ที่เกิดขึ้นจากหัวใจที่พร้อมจะให้และสายตา 
ทีม่องไกลไปสูค่วามยัง่ยนื		น�าทมีรเิริม่สานฝัน
โดยผูใ้หญ่ใจด	ีขจร	 เจยีรวนนท์	 ผูอ้�านวยการ
บริหาร	 ด ้านกิจการองค ์กร	 บริ ษัท	 ทรู	
คอร์ปอเรชั่น	 จ�ากัด	 (มหาชน)	 และประธาน
สโมสรฟุตบอล	ทรู	แบงค็อก	ยูไนเต็ด		
	 “ผมเริ่มท�าทีมฟุตบอล	 ทรู	 แบงค็อก	
ยูไนเต็ด	มาประมาณปีนี้ปีที่	6	แล้ว	โดยช่วงปี
ที่ 	 3	 ของการท�าทีม	 เราวางแผนเอาทีม
ลิเวอร์พูลมาเล่นที่เมืองไทย	 ในรายการ	 ‘ทรู	
ซเูปอร์	โทรฟ่ี	ลเิวอร์พลู	ทวัร์	2015’		ซึง่ตอนนัน้
คุณอภัยชนม์	วัชรสินธุ์	รองกรรมการผู้จัดการ
ด้านประสานกิจการสัมพันธ์	 เครือเจริญ
โภคภัณฑ์	 ได้พาเด็กๆ	 จากชายแดนมาดู
ฟุตบอลทีมลิเวอร์พูล	 ตรงนั้นเป็นการจุด
ประกายใจให้ผมเหน็ว่ามเีดก็อกีหลายคนทีแ่ค่
ได้มาดบูอลนีเ่ขากด็ใีจแล้ว	และจากการได้พดู
คยุแล้วพบว่าหลายคนมคีวามฝันอยากเป็นมอื
อาชีพ	แต่เขาไม่มีโอกาส	
	 “เพราะฉะนั้นผมเลยเสนอไอเดียกับ 
คุณอภัยชนม์ว่า	 เนื่องจากทีมทรู	 แบงค็อก	
ยูไนเต็ด	มีบุคลากรเก่งๆ	จากเยอรมนี	บราซิล	
ญี่ปุ่น		มาร่วมทีม	แล้วเราพร้อมที่จะน�าระบบ
ที่ดีๆ	 ระดับโลกเหล่านี้มาร่วมช่วยพัฒนาเด็ก 
ทีอ่ยากเป็นนักฟตุบอล	เพือ่สานให้ฝันเขาเป็นจรงิ	
พร้อมกับเพ่ิมการสนับสนุนเร่ืองการศึกษา	 
โดยชวนโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย
เข้ามาเป็นพันธมิตรด้วย	 จากนั้นก็วางแผน 
ร่วมกันท�างานเป็นทีม”

ก่อน	ช่วยแม่ท�างานเสร็จประมาณ	4	โมงเย็น
ก็มาซ้อมบอลต่อครบั	วนัคดัตวัรอบสดุท้าย	 เขา
ประกาศชื่อผมเป็นคนที่	 19	 ครับ	 ตอนนั้นผม
เตรียมตัวจะกลับบ้านแล้วครับ	 คิดว่าคงยังสู้ 
รุน่พี่ๆ 	เขาไม่ได้	แต่พอได้ยนิเรียกช่ือก็ดีใจมากครับ		
	 “โครงการนี้ท�าให้ชีวิตผมดีขึ้นเยอะครับ	
ช่วยให้เราได้รับทุนเรียนหนังสือ	 ให้ที่อยู ่	 
แล้วก็ให้โอกาสที่จะเป็นนักฟุตบอลมืออาชีพ
ด้วยครับ	 เพราะถ้าเรายังเล่นอยู่ที่เดิมที่บ้าน	 
ก็ไม่รู้ว่าจะมีโอกาสแบบนี้มั้ย	 เมื่อก่อนตอนที่
อยู่ลพบุรีไม่ได้เดินสายแข่งมากเท่าไร	 ไม่มี
ประสบการณ์ไปแข่งต่างประเทศแบบนี้							
		 “ผมว่าโครงการนีด้มีากครบั	โอกาสให้เดก็
จากต่างจงัหวดัได้มส่ีวนร่วม	มโีอกาสได้เข้ามา
เรียน	 แล้วก็อาจจะได้เป็นนักฟุตบอลอาชีพ	
ตอนนี้ความฝันของผมถือว่าใกล้ความจริง	 
มาถึงกลางทางแล้วครับ”

  แพ็ค	-	ธีรเดช	สมตัว
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			 ความร่วมมือดังกล่าวประกอบด้วยสอง
ด้าน	 ทางด้านการฝึกฝนทักษะฟุตบอลด้าน
ต่างๆ	ตามมาตรฐานสากล	น�าทีมโดยมิสเตอร์
ดาเนียล	 อินวินซิบิเล	 ผู ้อ�านวยการ	 True	
BUFC	 Academy	 สอนทุกเรื่องด้านฟุตบอล	
เทคนคิการเล่น	วิทยาศาสตร์การกีฬา	โภชนาการ	
ตามมาตรฐานระดับโลก	 เพื่อปูทางเตรียม
พร้อมก้าวไปสู่การเป็นนักฟุตบอลอาชีพเมื่อ
อาย	ุ18	ปี	ขณะทีด้่านการศกึษา	ได้ร่วมมอืกบั
โรงเรยีนกรงุเทพครสิเตยีนวทิยาลยัเปิดโอกาส
ให้เด็กกลุ่มนี้ได้เรียนจนจบมัธยมศึกษาช้ันปี 
ที	่6	เพือ่ให้เป็นคน	“เก่งและดี”	ออกไปรบัใช้สงัคม	
ตามแนวทางของเครือเจริญโภคภัณฑ์	 ที่มุ่งสู่
การเป็นองค์กรที่ยั่งยืนในทุกมิติ	 ไม่ว่าด้าน
เศรษฐกจิ	สังคม	และสิ่งแวดล้อม		
	 “ในระหว่างการฝึก	ถ้าเหน็เขาหน่วยก้านด	ี
เรายงัให้โอกาสในการส่งเขาไปเล่นต่างประเทศ
ด้วย	โดยมพีนัธมติรทีเ่ป็นพาร์ตเนอร์กนัอยู	่คอื
ทีมเอฟซี	โตเกียว	ในเจลีก	และตอนนี้ก็คุยอยู่
กับทางเยอรมนีด้วยว่า	จะส่งเด็กไปฝึกถ้าเด็ก
เราเก่งมากพอ	 คือเรามุ่งสานฝันชีวิตของเขา
ให้เป็นดาวเตะอยู่ในระดับท็อปของโลกได้
	 “ส�าหรบัการให้ทนุการศกึษา	ตรงนีผ้มมอง
ว่าเรือ่งนีเ้ป็นความยัง่ยนื	เพราะนักบอลหลายคน	
พออายุ	 30	 กว่าต้องเลิกเล่น	 แล้วก็จะไม่ม ี
ทางไป	 การศึกษาเหมือนเป็นการใส่ข้อมูล
ความรูใ้ห้ตดิตวัเราไปตลอดชวีติ	เมือ่เขาจบจาก
การเล่นกฬีาแล้ว	 เขายงัสามารถท�าธุรกิจเพื่อ
เลี้ยงตัวเองและครอบครัวให้ยั่งยืนไปตลอด
ชีวิตได้ครับ		
	 “จากที่ได ้เห็นวันแรกเด็กหลายๆ	 คน
รองเท้าฟตุบอลยงัไม่มเีลยครบั	แล้วตอนนีเ้ขา
ได้มาเรียนที่โรงเรียนระดับท็อปของเมืองไทย		
และยังได้ชุดอาจารย์ฝึกสอนที่ถือเป็นระดับ
โลก	 ผมดีใจที่ท�าให้เด็กๆ	 มีโอกาสที่ดีแบบน้ี	
อย่างปีท่ีแล้วมีเด็กคนหนึ่งที่ได้รับคัดเลือก	 
ญาตเิขาเข้ามาขอบคณุ	บอกว่าเด็กคนนี้จริงๆ	
ก�าพร้าพ่อแม่	พอเข้าโครงการของเราได้ส�าเร็จ

ที	่ขจร	 เจยีรวนนท์	 หวัเรอืใหญ่ของโครงการ 
ได้ออกปากไว้				
	 “ความยั่งยืนในมุมมองของผมตอนนี้	 คือ
การได้เห็นเด็กๆ	 	 ทุกคนประสบความส�าเร็จ 
ในอนาคต	และโครงการของเรากจ็ะมต่ีอไปทกุปี	
เพื่อสนับสนุนคนที่ไม่มีโอกาสและขาดโอกาส
ให้ได้รับโอกาสตลอดไป	 หลายคนพอเห็นสิ่ง 
ทีเ่ราท�าเป็นตวัอย่าง	กจ็ะมแีรงบนัดาลใจให้เขา 
สูต่้อไป	จนฝันของเขาสามารถเป็นจรงิได้”	   

ก็เหมือนกับว่ามีคนมาช่วยดูแลแบ่งเบาภาระ
ให้	 ผมรู้สึกดีใจแทนเขานะครับ	 ถือว่าผมท�า
ส�าเร็จในการสานให้ความฝันของเด็กคนหนึ่ง
เป็นจริงได้	 ถือเป็นความภูมิใจของคนท�า
โครงการนะครบั		ดงันัน้	โครงการสานฝันเดก็ๆ	
ให้เข้าสู่การเป็นนักฟุตบอลอาชีพ	ก็จะด�าเนิน
การต่อไปเรื่อยๆ	แน่นอนครับ	
	 “ในส่วนของทุนสนับสนุน	 (Funding)	 
ก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่เราต้องหามาเพิ่มเติม	ผม
วางโปรแกรมท่ีจะให้เด็กที่ส�าเร็จแล้วเข้ามา
ช่วยเป็นสปอนเซอร์เด็กรุ่นใหม่	 คุยกับเด็ก 
บางคนแล้ว	 เขาเห็นด้วยกับวิธีการสนับสนุน
แบบน้ี	เพราะเขากเ็คยล�าบากมาก่อน	แต่ตอนนี้
รุ่นพ่ีหลายคนในอะคาเดม	ีอาย	ุ19	กไ็ด้เงนิเดอืน
หลักแสนกันแล้ว	 สามารถใช้เงินเดือนไป 
เลี้ยงดูคุณพ่อคุณแม่และครอบครัวได้	 อีกทั้ง
ยังท�าให้เด็กๆ	 รุ่นใหม่มองว่านักฟุตบอลเป็น
อาชีพที่น่าสนใจ	อยากที่จะเป็นกัน”	

	 สานฝัน	สานต่อความยั่งยืน	

	 ปัจจุบันโครงการซีพี	 สานฝัน...ปันโอกาส	
“ป้ันเยาวชนเข้าสโมสรฟตุบอลอาชพี”	ด�าเนิน
การมาถึงรุ่น	2	แล้ว	โดยเพิ่งผ่านการคัดเลือก
รอบสุดท้ายไปเมื่อช่วงเดือนกุมภาพันธ์ที่ผ่าน
มา	และได้เยาวชนชายไทย	ที่เกิดในปี	2549-
2550	เข้าเรียนต่อในโรงเรยีนกรงุเทพคริสเตยีน
วิทยาลัย	เป็นจ�านวน	20		คน			
	 นัน่ไม่เพยีงหมายถงึการเพิม่จ�านวนของคน
ทีม่ทีกัษะความสามารถในการเล่นฟตุบอลเพ่ือ
ก้าวไปสู่การเป็นมอือาชีพทั้งในระดบัประเทศ
และระดบัโลก	หากยงัสะท้อนถงึจ�านวนท่ีเพิม่
ขึ้นของผู้ได้รับโอกาสให้สามารถเดินตามฝัน 
จนก้าวสูค่วามส�าเรจ็อกีด้วย	โดยทางโครงการ
ได้ตั้งเป้าที่จะให้โอกาสต่อเนื่องในปีถัดๆ	 ไป	
เพื่อเพ่ิมจ�านวนเยาวชนที่เดินตามฝันส�าเร็จ	
เพือ่ตอกย�า้พลงัแห่งการแบ่งปัน	อนัจะน�าไปสู่
สงัคมทีเ่ข้มแขง็	และโลกทีย่ัง่ยนืได้		ดงัเจตนารมณ์

	“คนหนุนฝัน”	ก็ส�าคัญไม่แพ้ใคร	 
 
	 หากปราศจากความเข้าใจและการ
พร้อมสนับสนุนจากคนใกล้ตัวที่สุดของ
เด็กๆ		ไม่ว่าจะเป็นพ่อ	แม่	ผู้ปกครอง		ก็
ยากนักที่ความฝันของแต่ละคนจะเป็น
จริงได้	 ในกรณีนี้ตัวอย่างชัดเจนท่ีสุด 
คงเป็นกรณีของคุณพ่ออดีตนักฟุตบอล  
ธนกร	ทองสุข	ที่ยอมให้ลูกชายคนเดียว
ของครอบครัว	น้องนะ	-	ธนบดี	วัย	14	ปี	
หนัมาเลอืกเส้นทางอาชีพนกัฟตุบอลแทน
การเป็นนักกีฬาเทควันโดเพื่อสานต่อ
กิจการฝึกสอนเทควันโดของครอบครัว	
และพร้อมสนบัสนนุทกุก้าวย่าง	รวมไปถงึ
การเป็นโค้ชส่วนตัวให้					
		 “ช่วงแรกๆ	 ผมก็ต้องไปทะเลาะกับ
ทางบ้านนดิหนึง่	(ยิม้)		แต่ต้องคยุให้เข้าใจ		
สดุท้ายครอบครวัเรากต็อบรบัทีจ่ะสนบัสนนุ
เขา	 เพียงแต่สิ่งหนึ่งที่จะบอกเขาเสมอ 
กค็อื	ห้ามทิง้การเรยีน	ดงันัน้	สิง่หนึง่ทีเ่รา
ประทับใจโครงการนี้มากก็คือในระหว่าง	
6	 ปี	 ถ้าเด็กเกิดบาดเจ็บ	 ไปต่อไม่ได้ใน 
เส้นทางฟตุบอลอาชีพ	แต่เขากย็งัจะได้รบั
ทนุการศึกษาจนจบแน่นอน	ผมประทับใจ
แนวคิดตรงนี้มากครับ”		

  20	นักเตะรุ่นเยาว์	จากโครงการซีพี	สานฝัน...ปันโอกาส	“ปั้นเยาวชนเข้าสโมสรฟุตบอลอาชีพ”	รุ่น	2	ได้รับประกาศนียบัตร
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	 ทราบหรือไม่ว่า	ในแต่ละปี	ผู้คนทั่วโลก
ใช้เงินมากถึง	 14,000	ล้านปอนด์	 ในการ
ซื้อหมากฝรั่ง	 ซึ่งนี่เป็นเม็ดเงินท่ีมหาศาล	
เช่นเดียวกันกับปริมาณของเศษหมากฝรั่ง
เคีย้วแล้วทีถ่กูทิง้บนพ้ืนข้างทาง			สอดคล้อง
กบัรายงานของ	Keep	Britain	Tidy	ทีอ่อก
มาแถลงว่า	95%	ของถนนสายหลัก	และ	
64%	 ของถนน	 รวมทั้งทางเท้าในสหราช
อาณาจักรล้วนมีคราบหมากฝรั่งติดอยู่	ซึ่ง
นั่นแปลว่า	 งบประมาณในการท�าความ
สะอาดก็ต้องเพิ่มสูงตามมา	ดังที่ส�านักข่าว	
BBC	ประเทศองักฤษ	ได้เปิดเผยถึงงบประมาณ
การก�าจัดหมากฝรั่ งของสภาท ้องถิ่น
อังกฤษว่า	 มีมูลค่าสูงถึง	 50	 ล้านปอนด์ 

WORLD WIDE WATCH

ต่อปี	เหตกุด้็วยเศษหมากฝรัง่ทีเ่หนยีวหนบึ
เหล่านีไ้ม่สามารถย่อยสลายได้	จ�าเป็นต้อง
เก็บ	คัดแยก	และใช้เครื่องมือพิเศษในการ
ก�าจดั	โดยหนึง่ในเครือ่งมอืก�าจดัหมากฝรัง่
ก็คือไอเดียสุดบรรเจิดของดีไซเนอร์สาว
ชาวอังกฤษ	 Anna	 Bullus	 ผู้มองว่าเศษ
หมากฝรั่งท่ีถูกเหยียบติดรองเท้าเหล่านี้
สามารถน�ามาแปลงเป็นงานดีไซน์สุด 
ทันสมัยได้ไม่ยาก
	 แอนนาเป็นอาจารย์ใน	Design	Muse-
um	of	London	เธอมกัย�า้กบัลกูศษิย์เสมอ
เร่ืองงานออกแบบที่สามารถสร้างส�านึก
ความรับผิดชอบต่อสังคมได้	และโครงการ
รีไซเคิลหมากฝรั่งก็คือความรับผิดชอบ 

 หมากฝรั่งเปลี่ยนโลก   

เรื่อง	:	ศรัณยู	นกแก้ว	ภาพ	:	123rf.com

ของเธอ	โดยเมื่อ	10	ปีก่อนแอนนาได้เริ่ม
น�าสิ่งต่างๆ	 ที่อยู ่รอบตัวเธอมารีไซเคิล	
กระทั่งมาพบว่าแท้จริงแล้วหมากฝร่ังมี
โครงสร้างทางเคมีคล้ายกับพลาสติกท่ีชื่อ	
Polyisobutylene	ซึง่ถกูใช้เป็นยางในของ
ล้อรถจักรยาน	
	 เมื่อชัดเจนแล้วว่าหมากฝรั่งสามารถน�า
มารีไซเคิลได้	 แอนนาจึงได้ระดมขอรับ
บริจาคหมากฝรั่ง	 โดยน�าถังขยะสีชมพู
สดใสที่ เรียกว ่า	 Gumdrop	 ไปตั้งไว ้ 
ที่มหาวิทยาลัย	 Winchester	 จากนั้น 
กร็ณรงค์ให้ทกุคนทิง้หมากฝรัง่ลงในถงัขยะ
ใบนี้ส�าหรับน�าไปรีไซเคิล	 เช่นเดียวกับ 
ที่สนามบิน	Heathrow	ที่เพียงวางถังขยะ
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	 ใครๆ	ก็มีความฝัน	แต่ครึ่งหนึ่งของ

ความฝันมักดับลงกลางคันด้วยค�าว่า

ไม่มีเงินลงทุน	 ทว่าในต่างประเทศนั้น

เงินทุนไม่ใช่ปัญหาใหญ่เท่ากับการ

สร้างสรรค์ชิน้งานให้โดนใจ	เพราะหนึง่

ในช่องทางการลงทุนก็คือ	 “การระดม

ทุน”	 หรือ	 Crowdfunding	 ซึ่งไม่ได้

เป็นรูปแบบการหาเงินทุนเฉพาะกลุ่ม

องค์กรไม่แสวงหาผลก�าไร	 การระดม

ทุนถือเป็นวัฒนธรรมการลงทุนที่ม ี

มานาน	ไม่ว่าจะเป็นทวิตเตอร์	เฟซบุ๊ก	

ต ่างก็เป ็นสตาร ์ทอัพที่ เริ่มต ้นจาก

วัฒนธรรมการระดมทุนด้วยกันท้ังส้ิน 

และเว็บไซต์การระดมทุนที่สร้างนัก 

ปั้นฝันทั่วโลกให้กลายเป็นนักธุรกิจ 

มานักต่อนักก็คือ	Kickstarter	(www.

kickstarter.com)	 ซ่ึงเปิดตัวเม่ือ 

ปี	 2009	 เพื่อเป็นส่ือกลางให้คนที่มี

ความคิดสร้างสรรค์จากทั่วโลกได  ้

น�าเสนอโครงการในฝัน

	 ปัจจุบัน	 Kickstarter	 ได้รวบรวม 

นกัป้ันฝันไว้กว่า	14	ล้านคน	พร้อมด้วย

สีชมพูได้	 3	 เดือน	 ก็สามารถประหยัด 
ค่าท�าความสะอาดได้ถงึ	6,000	ปอนด์	และ	
Great	Western	Railway	ก็ได้น�าถังขยะ
เฉพาะของหมากฝรั่งไปติดตั้งตามสถานี
รถไฟต่างๆ	 25	 สถานี	 ไม่เพียงเท่าน้ัน 
เธอยังได้จ�าหน่าย	Gumdrop	On-the-go	
ถังขยะส�าหรับหมากฝร่ังใบจิ๋วให้สามารถ
พกติดตัวเพื่อท่ีจะท้ิงหมากฝรั่งได้อย่าง
สะดวกยิ่งขึ้น	
	 เมือ่เกบ็เศษหมากฝรัง่มากพอ	เธอกเ็ริม่
มองหาสถานทีท่ีจ่ะเนรมิตกองเศษหมากฝรัง่
เหล่านั้นให้เป็นสินค้าขึ้นมา	 เธอได้พบ
โรงงานรไีซเคลิแห่งหนึง่ทีเ่มอืง	Worcester	
ทั้งยังว ่าจ ้างผู ้ เชี่ยวชาญด้านแม่พิมพ์
พลาสติกเข้ามาช่วยอีก		ปัจจุบันผลิตภัณฑ์
ทีม่ส่ีวนผสมจากเศษหมากฝรัง่มทีัง้รองเท้า
ยาง	 ดินสอ	 ปิ๊กกีตาร์	 ช้อนส้อม	 หรือแม้
กระทั่งแก้วน�้า	 โดยมีหมากฝรั่งอย่างน้อย	
20%	 ผสมอยู ่ 	 ซึ่ งสินค ้าแต ่ละชนิดมี 
หมากฝรั่งเป็นส่วนผสมมากน้อยต่างกันไป	
ขึ้นอยู่กับสินค้านั้นๆ			
	 ถอืเป็นเร่ืองทีน่่าทึง่มากทีเ่พยีงหมากฝรัง่
ที่ ถู ก เหยี ยบแบนอยู ่ ต ามฟุตปาธจะ 
สามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงให้สังคม 
ได้อย่างกว้างขวาง	(gumdropltd.com)	

“Crowdfunding” ธุรกิจปั้นฝัน

ที่มา	:	www.bbc.com
ขอบคุณภาพจาก	:	http://gumdropltd.com

โครงการอีกกว่า	 141,116	 โครงการ 

ที่สามารถเติบโตกลายเป็นธุรกิจใหม่

ได้อย่างสวยงาม	 ทั้งนี้โปรเจกต์ท่ีถูก

บรรจุอยู่ใน	 Kickstarter	 จะมีความ

หลากหลายตั้งแต่นวัตกรรม	 เกม

ออนไลน์	 หนังสือ	 สินค้าแฟช่ัน	 งาน

ศลิปะ	ไปจนถงึของแต่งบ้าน	ส่วนวธิกีาร

ก็แค่คุณมีความฝัน	 จากนั้นเปลี่ยน

ความฝันเป็นแผนการด�าเนินงานและ

วงเงนิทีต้่องใช้ในการท�าโปรเจกต์นัน้ๆ	

แล้วส่งเข ้ามาน�าเสนอในเว็บไซต์	

www.kickstarter.com	เพือ่เชญิชวน

ให ้ผู ้ ที่ สนใจจากทั่ ว โลกช ่ วยกัน 

ระดมทุน	 คล้ายกับการวางมัดจ�า 

จองสินค้าล่วงหน้า	 เมื่อท�าโปรเจกต์

เสร็จแล้วจึงส่งสินค้านั้นๆ	 ให้กับผู้ที่

ระดมทนุ	ซึง่การทีเ่วบ็ไซต์เลก็ๆ	สามารถ

เปล่ียนความฝันของคนทั่วโลกให  ้

เป็นจริงได้	Kickstarter	จงึได้รบัรางวลั

นวัตกรรมยอดเยี่ยมจากนิตยสาร	

Time	 มาครองได้ไม่นานหลังจาก 

เปิดตัว	
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	 ลองสังเกตบุคคลที่ประสบความส�าเร็จ
หลายๆ	 คน	 แต่ละคนเดินหน้ามาถึงวันน้ีได	้
เพราะมคีวามฝันเป็นจดุตัง้ต้น	เมือ่มองเห็นฝัน
จงึมีแรงขับ	เม่ือรูเ้ป้าหมายจงึเดนิหน้าไปให้ถงึ	
	 ถ้า	 เจ.	เค.	 โรว์ลิ่ง	 หยุดท�าตามความฝัน	
เพราะถูกปฏิเสธจากส�านักพิมพ์หลายส�านัก	
เราคงไม่มีวรรณกรรมแห่งโลกจินตนาการ
อย่าง	แฮร์รี่	พอตเตอร์	
	 ถ้า	 ลีโอเนล	 เมสซี่	 ไม่มีฝันอยากลงสนาม
เป็นนักเตะ	และหมั่นฝึกซ้อม	ซ้อม	และซ้อม	

แห่งสหรัฐอเมริกา	ที่กล่าวว่า		
   “อนาคตเป็นของคนที่เชื่อในความฝันของ
ตัวเองเท่านั้น” – Eleanor Roosevelt

ความฝันคือแรงขับเคลื่อน	
“จงตัง้เป้าหมายไว้ทีด่วงจนัทร์ เพราะถึงแม้ว่า
คุณจะไปไม ่ถึง คุณก็ยังได ้อยู ่ท ่ามกลาง 
หมู่ดาว” – Les Brown” 
	 “จนิตนาการ	ส�าคญัยิง่กว่าความรู”้	ประโยค
สุดคลาสสิกที่ไอน์สไตน์กล่าวไว้	 คล้ายเป็น 

ความฝันดีต่อใจ - ให้อะไรบ้างกับชีวิต

CREATING A BETTER LIFE

เรื่อง	:	ชมพูฟิวเซีย	ภาพ	:	123rf.com

ความฝันเกิดได้กับคนทุกช่วงวัย “โตขึ้นอยากเป็นอะไร” คงเป็นค�ถามที่ใครๆ ก็ถูกถามตั้งแต่ยังเด็ก
 โตขึ้นอยากเป็นหมอ อยากเป็นวิศวกร อยากเป็นทหาร อยากเป็นนางงาม… 

หรือเป็นอะไรก็ได้ตามที่ใจฝัน ไม่ว่าจะฝันเล็ก ฝันใหญ่ เราทุกคนล้วนมีความฝัน

เราคงไม่ได้เห็นลีลาของนักเตะแห่งศตวรรษ
คนนี้	
	 เช่นกันว่าถ้า	 สตีฟ	 จอบส์	 ไม่จินตนาการ 
ถึงการเปล่ียนแปลงโลกด้วยโทรศพัท์มอืถอื	 เรา
คงไม่ได้มีสมาร์ทโฟนที่ตอบโจทย์และพาเรา
เดินทางไปอีกโลก	
	 ส�าหรับเรานั้น	แม้จะไม่ได้ฝันถึงสิ่งยิ่งใหญ่	
แต่การฝันถึงเป้าหมายเล็กๆ	 และทะยานไป	 
ก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่จะพาเราเดินหน้าไปสู่ 
วันพรุ่งน้ี	ดงัเช่นค�าพดูของอดตีสตรหีมายเลข	1	
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แรงขับส�าคัญที่พิสูจน์ให้เห็นว่า	 ที่มนุษย์เรา 
ติดปีกบิน	 หรือท�าในสิ่งที่ยิ่งใหญ่เกินตัวได้นั้น	
เพราะเรามีฝัน	 มีจินตนาการ	 และเห็นภาพ
ก่อนที่เราจะไปถึง	 เม่ือเรามองเห็นความฝัน
และจินตนาการชัดเจนขึ้นเท่าใด	ฝันนั้นจะถูก
ขับเคลื่อนและกลายเป ็นความหลงใหล		 
Passion	 คือความปรารถนาอันแรงกล้าที่จะ
ไปให้ถึงจุดหมาย	ดังที่กาลิเลโอเคยกล่าวไว้ว่า	
“ความหลงใหลน�ามาซึ่งอัจฉริยภาพ”

ความฝันท�าให้เรามีเป้าหมาย	
 “เป้าหมายเกดิจากจดุเริม่ต้นของความฝัน 
ที่ถูกจัดการให้เป็นระบบ” 
	 หลายๆ	 ครั้ง	 ความส�าเร็จเกิดจากเรามี 
เป้าหมาย	และเป้าหมายก็เกดิจาก	‘ความฝัน’	
ที่เป็นระบบนั่นเอง	 เมื่อเห็นเป้าหมาย	 เรา 
ก็ต้องหาวิธีทางที่ท�าให้เราบรรลุและไปถึง	
	 เป ้าหมายเล็กๆ	 น�าไปสู ่ความส�าเร็จ 
ทีย่ิง่ใหญ่ได้	เริม่จากเรือ่งเลก็ๆ	ทีใ่กล้ตัว...	การอ่าน
หนังสือสอบเกิดจากความเข้าใจในแต่ละวัน		
การลดน�้าหนักส�าเร็จเกิดจากการควบคุม
อาหารและออกก�าลังกายสม�่าเสมอ	 การม ี
เงินออมส�าเร็จเกิดจากสร้างวินัยทางการออม	 
วงดนตรทีีเ่ล่นสดโชว์ต่อหน้าผูช้มกล้็วนมาจาก
การฝึกซ้อมในแต่ละวัน	
	 สิ่งเล็กๆ	 เหล่านี้คือบันไดสู ่ความส�าเร็จ 
ทีไ่ม่ได้สร้างในวันเดยีว	ขนุเขา	สนิธเุสน	เขจรบตุร	
นักเขียน	 นักจิตวิทยาสมองชาวไทย	 ได้กล่าว
ว่า	 “ฝันต้องใหญ่	 วินัยต้องเล็ก”	 กล่าวคือ	 
คุณสามารถตัง้เป้าหมายให้ยิง่ใหญ่แบบใดก็ได้	
แต่สิ่งส�าคัญที่จะท�าให้ถึงเป้าหมายน้ันได้	 
ต้องเล็ก	 ง่าย	 และไม่กดดันตัวเอง	 ทุกอย่าง 

ที่มาข้อมูล
เวบ็ไซต์	 :			www.bangkokbiznews.com	
เว็บไซต์	:		www.gqthailand.com	
หนงัสือ	:	วิง่ตามฝัน	ยงัไงกช็นะ		โดย	ภทัรพล	
เหลือบุญชู		(Japansalaryman)	
ส�านักพิมพ์	you2morrow		

ฝันต้องใหญ่ วินยัต้องเลก็ 
กล่าวคือ คุณ

สามารถตั้งเป้าหมาย
ให้ยิ่งใหญ่แบบใดก็ได้ 
แต่สิ่งส�าคัญที่จะท�าให้ 

ถึงเป้าหมายนั้นได้ ต้อง
เล็ก ง่าย และไม่กดดัน

ตัวเอง และจากเป้าหมาย
เลก็ๆ พฒันาเป็นเป้าหมาย

ที่ใหญ่ขึ้นๆ พวกเขา
หมั่นลงมือท�าและไม่หยุด

จนกว่าความฝันนั้น
จะกลายเป็นความจริง

เกดิขึน้ได้เพราะผูล้งมอืท�าเหน็เป้าหมายในจดุ
ทีอ่ยากจะไปถงึ	และจากเป้าหมายเลก็ๆ	พฒันา
เป็นเป้าหมายที่ใหญ่ขึ้นๆ	พวกเขาหมั่นลงมือ
ท�าและไม่หยุดจนกว่า	 “ความฝันนั้นจะกลาย

เป็นความจริง”

ฝันจะเป็นจริงได้ต้องลงมือท�า	
“Dreams Don’t Work Unless You Do”  
- John C. Maxwell 
“ความฝันจะไม่มีทางเป็นจริงได้เลยถ้าคุณ 
ไม่ลงมือท�า” จอห์น ซี. แม็กซ์เวลล์ นักเขียน
หนังสือขายดีชาวอเมริกัน ว่าไว้   
	 แต่ถ้ายังไม่รู ้ว่าจะท�าฝันนั้นให้เป็นจริง 
ได้อย่างไร	เราขอแนะน�าเทคนิคง่ายๆ		PDCA	
อันเป็นศาสตร์ที่ถือก�าเนิดโดยนักสถิติชาว
อเมริกัน	 Dr.	William	 Edwards	 Deming	 
ที่น�าหลักคิด	 PDCA	 มาสอนให้กับชาวญี่ปุ่น	
และเป็นหลักการส�าคัญในบริษัทแถวหน้า
หลายๆ	แห่ง	
P	=	Plan	ก�าหนดเป้าหมายและความฝันของ
คุณ	
D	=	Do	ลงมอืท�าตามฝันนัน้	ทีส่�าคญัจงท�าโดย
ไม่ต้องให้ทกุอย่างพร้อมหรอืเพอร์เฟ็กต์หรอก	
C	=	Check	หมั่นตรวจสอบ	และแก้ไขมันซะ	
ข้อนี้ส�าคัญ	 เป็นตัวแปรที่จะท�าให้ฝันของคุณ
เข้ารูปเข้ารอย	
A	 =	 Act	 พัฒนาต่อไปให้ใกล้เป้าหมาย 
ความฝันของคุณมากที่สุด	ฝันที่เป็นจุดเริ่มต้น
ของคุณอาจเดินหน้าและต่อยอดเป็นฝันอื่นๆ	
ต่อไปได้	

สุดท้าย	จงฝันและท�าให้เต็มที่	
	 “จงฝันไว้เยอะๆ	 เพราะเราท�าได้ไม่เต็ม
ความฝันหรอก	แต่ถ้าฝันน้อยๆ	 เราก็จะยิ่งได้
น้อยเข้าไปใหญ่	 เพราะฉะนั้นไม่ว่าท�าอะไร	 
จงท�าให้ดทีีส่ดุ”	เซอร์รชิาร์ด	แบรนสนั	เจ้าของ
กิจการเครือ	 ‘เวอร์จิ้น’	 ชายหนุ ่มผู ้ฝันว่า 
วันหนึ่งเขาจะได้ท่องอวกาศ	 เขาจึงผุดธุรกิจ
การเดินทางไปยั งนอกโลกด ้วยบริการ	 
‘เวอร์จิ้น	แอตแลนติก’	สายการบินของเขา	
	 เชื่อหรือยังว่า	 เมื่อฝันใหญ่แล้ว	 คุณจะได้
อะไรบ้าง	
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	 “ผมโชคด.ี..”	ประโยคนีอ้อกจากปาก	มก้ิา	
ชนูวลศร	ีบ่อยครัง้มากในช่วงเวลาไม่ถงึชัว่โมง
ที่คุยกัน	 ครั้นพอเอ่ยทัก	 นักฟุตบอลกองหลัง
ของสโมสรฟตุบอล	ทรู	แบงคอ็ก	ยไูนเตด็	และ
ทีมชาติไทย	 ก็ยืนยันกลับว่าเป็นจริงตามน้ัน		
เพราะความฝันหรอืความพยายามไม่ใช่ปัจจยั
เดียว	 หากต้องอาศัยโอกาสและโชคเป็นหน่ึง
ในองค์ประกอบของความส�าเร็จ	 นี่จึงเป็น
เหตุผลที่อยากพาทุกคนย้อนรอยตามไปดู 
เส้นทาง	“สานฝัน”	สู่ความส�าเร็จของนักเตะ
หนุ่มวัย	29	ปี	รายนี้			

YOUNG HERO

เรื่อง	:	ศศิธร	ภาพ	:	เนาวรัตน์	บุญวิภาส

พรสวรรค์สานฝันสู่อาชีพนักฟุตบอล	
	 หนุ่มลูกครึ่งสัญชาติ	 ไทย-เวลส์	 คนนี้เกิด 
ในครอบครวัทีมี่พ่อเป็นนักฟตุบอล	จงึคลกุคลี
กับฟุตบอลมาตลอดช่วงเวลาที่เขาเติบโต 
ที่เกาะสมุยจนถึง	10	ขวบ	ก่อนเดินทางกลับ
ไปอยูเ่วลส์กบัคณุแม่เพือ่โอกาสทางการศกึษา	
และที่น่ันเองพรสวรรค์ด้านฟุตบอลก็ฉายแวว
จนได้รับการชักชวนให้ไปคัดตัวเข ้าสู ่ทีม
เยาวชนสโมสรคาร์ดิฟฟ์	 ซิตี้	 (Cardiff	 City)	 
ซึ่งเป็นสโมสรใหญ่ของเวลส์	ในปี	2005
		 “ผมเริ่มเล่นบอลตอนประมาณ	 7	 ขวบ 
กับพ่อ	พ่ี	น้า	ลงุ	กถ็อืเป็นครอบครวันกับอลครบั	

(ยิม้)	และตอนกลบัไปทีเ่วลส์กไ็ด้เข้าไปเล่นทมี
โรงเรยีน	เขาเหน็ว่ามพีรสวรรค์กเ็ลยส่งไปเล่น
กับทีมอ�าเภอจนอายุ	 12	 ขวบ	 ตอนนั้นก็เล่น
ไปเรื่อยๆ	นะ	รู้แค่ว่าเล่นได้ดีกว่าเพื่อนๆ	แต่ 
ไม่ได้คิดว่าตัวเองจะมาไกลขนาดนี	้ความรูส้กึอยาก
จะเป็นนกัฟตุบอลอาชพีอย่างจรงิจงั	ผมว่าเพิง่
มาตอนอาย	ุ14	เพราะได้รบัโอกาสจากคาร์ดฟิฟ์
ซิต้ี	 ที่เข้ามาดูผมเล่น	 ท�าให้มีโอกาสเข้าไป 
คัดตัวและติดชุดอะคาเดม่ี	จากน้ันฝึกอีก	2	ปี	จงึติด
ทมีชุดเยาวชนรุ่นอาย	ุ16	ปี	ของสโมสรคาร์ดิฟฟ์ฯ	
คราวนี้ต้องออกจากโรงเรียนเพื่อเซ็นสัญญา
เล่นฟุตบอลอาชีพกับทางสโมสรเต็มตัว		

โอกาสและโชคของ มิก้า ชูนวลศรี
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	 “การตัดสินใจตอนนั้นยากนิดหน่ึงครับ	
เพราะก่อนหน้านั้นผมได ้เล ่นกีฬาหลาย
ประเภท	 ไม่ว่าจะเป็นฟุตบอล	 รักบี้	 ซึ่งผม 
ก็ชอบมาก	แต่ทางคาร์ดิฟฟ์บอกว่าเราต้องเลือก
เพือ่จะได้ใช้เวลาให้เตม็ทีก่บักฬีาชนดินัน้ไปเลย	
ผมกค็ดิว่าในเมือ่เรามีฝีมอื	มพีรสวรรค์พอท่ีจะ
ไปเล่นฟตุบอลอาชพีได้	ซึง่เป็นหนทางอนาคต
ที่ดีส�าหรับตัวเรา	 เมื่อมีโอกาสเข้ามาขนาดนี้
แล้ว	เรากไ็ม่อยากให้มนัผ่านไป	กเ็ลยตดัสนิใจ
ทีจ่ะโฟกสักบัฟตุบอล		จริงจงัเพียงอย่างเดยีว”

โอกาสและโชค	:	ทั้งสองสิ่งนี้ต้องมีคู่กัน	 
	 ช ่วงชีวิตของการเป ็นเด็กฝ ึกหัดที่อยู ่
ระหว่างเตรียมตัวสู่การเป็นนักบอลอาชีพน้ัน	
ในหนึง่สปัดาห์มก้ิามเีรยีนหน่ึงวนั	ส่วนอีก	5	วนั
ทีเ่หลอืต้องซ้อมฟตุบอล	เป็นอย่างน้ีอยู	่2	ปีเตม็	
กระทั่งอายุ	 18	 ปี	 เมื่อสโมสรคาร์ดิฟฟ์	 ซิตี้ 
ไม่ต่อสัญญา	 เขาจึงใช้เวลาช่วงที่เ ร่ิมว่าง 
กลับไปเรียนต่อมหาวิทยาลัย	จากนั้นปี	2010	 
ตอนอายุ	 20	 ปี	 ตัดสินใจกลับเมืองไทยตาม 
ค�าชวนของผู้เป็นพ่อให้กลบัมาคดัตวักบัสโมสร
เมืองทอง	 ยูไนเต็ด	 ซึ่งถือเป็นการตัดสินใจ 
ทีถ่กูต้อง	เพราะกลายมาเป็นจดุเริม่ต้นของโอกาส
ในการเล่นฟุตบอลอาชีพกับลีกในเมืองไทย 
ต่อเนื่องยาวนานจนถึงวันนี้	
		 “ถ้ามาถามผมเมื่อ	4	ปีที่แล้ว	บอกได้เลย
ว่าไม่มีในความคิดของผมเลยที่จะมาเล่น
ฟุตบอลอาชีพในเมืองไทย	 ตอนแรกก็คิดว่า 
จะมาอยูแ่ค่ปีเดยีว	พ่อบอกว่าทางน้ีมคีนตดิต่อมา
ว่าให้มาเล่นบอลในเมืองไทย	 ก็เลยลองเปิด
โอกาสและเปิดใจดู	ถ้าไม่ดีก็กลับไปเมืองนอก	
แต่พอมาเล่นทีน่ีแ่ล้วรูส้กึสนกุด	ีกเ็ลยอยูต่่อมา
เรื่อยๆ	จนถึงตอนนี้อยู่มา	8	ปี	แล้วครับ		(ยิ้ม)	
	 “ผมโชคดีด้วยตรงที่ไม่ได้เจอเส้นทางตัน
จนท�าให้ผมท้อ	 แล้วเลิกไปก่อน	 อย่างตอน 
ไม่ได้ต่อสัญญากบัคาร์ดิฟฟ์	 ซต้ีิ	 กเ็คยคิดนะว่า 
จะเลิกเล่นบอล	 แต่พอเลิกไปปุ๊บก็รู้ว่าเรารัก 
ฟตุบอลจรงิๆ	ท�าให้เรามแีรงบนัดาลใจ	กระตุน้
ให้ยงัไปต่อได้	เพราะฉะนัน้ผมอยากจะบอกว่า
สิ่งท่ีเราคิดไว้	 ไม่ใช่ว่าพอไปถึงจุดไหนที่ท�า 
ไม่ได้	 แล้วจะแปลว่าทุกอย่างจบ	 มันยังมี 
เส้นทางอกีเยอะแยะเลยทีผ่มท�าได้	 เราอาจจะเดนิ 
ไปในเส้นทางที่ส้ันหน่อยหรือรอบทางที่ยาว
กว่าก็ได้เพื่อไปถึงตรงจุดนั้น	
	 “ตัวผมเองเคยท้ังประสบความส�าเร็จ 
มาแล้ว	แต่กเ็คยล้มเหลวมาเยอะเหมอืนกัน	โดน
ปฏิเสธจากสโมสรคาร์ดิฟฟ์	 ซิตี้	 จากสโมสร
ต่างๆ	บ้าง		แต่บางทเีส้นทางน้ีพอเราไปต่อไม่ได้	

มิก้าสอนน้อง
	 	ในฐานะนักเตะรุ่นพ่ีทีม่โีอกาสได้มาร่วม

กิจกรรมและติดตามชมการคัดเลือกตัว

เยาวชน	 เข้าสู่โครงการ	 ซีพีสานฝัน...	 ปัน

โอกาส	 ‘ปั ้นเยาวชนเข้าสโมสรฟุตบอล

อาชีพ’	 รุ่น	 2	 เพ่ือพัฒนาทักษะสู่การเป็น 

นักเตะอาชีพสโมสรฟุตบอลทรู	 แบงค็อก	

ยูไนเต็ด	 พร้อมรับทุนการศึกษาที่โรงเรียน

ก รุ ง เ ทพค ริ ส เ ตี ย น วิ ท ย า ลั ย จ น จบ

มัธยมศึกษาตอนปลาย	 มิก้า	 ชูนวลศรี	 ให้

ความเห็นว่า

	 “สมยัก่อนน้องๆ	หลายคนอาจจะมฝีีเท้า

ด	ีแต่อยูต่่างจงัหวดั	หรืออยูใ่นพ้ืนทีท่ีไ่ม่ค่อย

มีโอกาส	 ก็มีโอกาสน้อยที่จะได้เข้าเรียน

โรงเรียนกีฬา	 ผมว่านี่เป็นโครงการที่ดีมาก 

ที่ได้สร้างโอกาสให้เด็กทั่วประเทศ	ซึ่งเด็กๆ	

ทั้ง	 80	 คนที่มีโอกาสได้มาคัดตัวในวันนี	้ 

ถึงแม้ไม่ผ่าน	แต่กจ็ะสามารถใช้ประสบการณ์

ความรู้จากตรงนี้ไปต่อยอดพัฒนาตัวเอง	

สร้างโอกาสต่อๆ	ไปได้แน่นอน

	 “ส่วนน้องๆ	ทัง้	20	คนทีผ่่านการคดัเลือก

เข ้าโครงการ	 ผมอยากบอกว ่าถึงแม ้ 

ความฝันเบื้องต้นส�าเร็จแล้ว	 ถือว่าเป็นจุด

เริ่มต้นใหม่	 แต่อย่าเพิ่งพอใจกับตรงนี	้ 

เพราะอะไรกเ็ปลีย่นแปลงได้	อนาคตอีก	5-6	ปี

ข้างหน้า	 อาจจะมีน้องแค่	 2-3	 คนเท่านั้น

น้องในจ�านวน	20	คนนี้ที่จะมีโอกาสเข้าไป

เล่นในไทยพรีเมยีร์ลกี	เพราะฉะน้ันถ้าอยาก

จะเป็นหนึ่งในจ�านวน	2-3	คนนั้นก็ต้องอย่า

ปล่อยโอกาสที่มีอยู่ในมือให้ผ่านไปง่ายๆ	

ต้องพยายามท�าทกุสิง่		ท�าทกุวนัให้มค่ีา	ทกุวัน

ต้องเรยีนรูอ้ะไรเพิม่เตมิ	เพือ่ให้ตวัเองเตบิโต

ทั้งด้านการเรียนและกีฬาฟุตบอล	เพื่อที่จะ

ได้ก้าวต่อไปในเส้นทางของการเป็นนัก

ฟุตบอลอาชีพ	 ผมไม่อยากให้น้องมารู้สึก

เสียดายทีหลังเมื่อโอกาสหลุดมือไปแล้ว”

ผมอยากเป็นนักฟุตบอล
อาชีพที่เมืองนอก  
แต่สุดท้ายผมเป็น

นกัฟตุบอลอาชพีทีเ่มืองไทย 
แต่ผมมีโอกาสได้เล่น 
ทีมชาติไทย แข่งกับทีม
ระดับโลก ถ้าผมไปอยู่
เมืองนอก ผมอาจจะ
ไม่ได้ท�าอย่างนี้ก็ได้  

ก็อาจเปิดโอกาสให้เรามาทางอื่น	 แล้วไปได้ 
ดกีว่าก็ได้	อย่างผมอยากเป็นนกัฟตุบอลอาชพี
ที่เมืองนอก	 แต่สุดท้ายผมเป็นนักฟุตบอล
อาชพีทีเ่มอืงไทย	แต่ผมมโีอกาสได้เล่นทมีชาติ
ไทย	แข่งกบัทมีระดบัโลก	ถ้าผมไปอยูเ่มอืงนอก
ผมอาจจะไม่ได้ท�าอย่างนั้นก็ได้			
	 “ผมว่าคนทุกคนมีโอกาสนะครับ	อาจจะมี
ไม่เท่ากัน	 แต่มันต้องมีโอกาสสักครั้งหนึ่ง 
ในชีวิต	 ขณะเดียวกันก็ต้องอยู่ที่โชคด้วยครับ		
อย่างการคัดตัวเข้าทีม	 มันอยู่ที่ว่าวันนั้นคน 
ที่จะเลือกเรา	มองตัวเราหรือเปล่า	ถ้าเขามอง
ก็ถือว่าเราโชคดทีีเ่ขาเหน็อะไรบางอย่าง	 มนัขึน้
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มิก้า	ชูนวลศรี	(Mika	Chunuonsee)	
อายุ	:	29	ปี	(เกิด	26	มีนาคม	2532)
การศึกษา	 :	 โรงเรียนบ้านแหลมหอย		
เกาะสมุย	 /	 University	 of	 Glamorgan	
เวลส์	ด้านโค้ชฟุตบอล	(เรียน	2	ปี)		
สัญชาติ	:		ไทย-เวลส์		
สังกัด	 :	 นักฟุตบอล	 สโมสรทรู	 แบงค็อก	
ยูไนเต็ด					
สวมเสื้อหมายเลข	:	16	
ต�าแหน่งที่เล่น	:	กองหลัง / กองกลาง

อยูกั่บมมุมองของคนอืน่ด้วย	เพราะฉะนัน้ก็อยู่
ที่โชคชะตาด้วยครับ	 ไม่ใช่โอกาสอย่างเดียว	
ผมถือว่าโชคเป็นสิ่งที่ส�าคัญมาก”

วินัย	+	ขยัน	:	มีฝันอย่างเดียวไม่พอ
	 “ส�าหรับปัจจัยที่ท�าให้ประสบความส�าเร็จ
ในอาชีพนักฟุตบอล	 เราจะมีฝันอย่างเดียว 
ไม่ได้	บางคนมพีรสวรรค์	บางคนมพีรแสวง	แต่
ผมบอกได้เลยว่า	วินัยคือ	80%	ของทุกอย่าง	
วินัยกับความขยันจะเป็นสองสิ่งที่ท�าให้เรา 
ไปได้ไกล	 เพราะการเป็นนกัฟตุบอลอาชพีไม่ได้ 
มีแค่การลงเล่นในสนาม	แต่อีก	80%	ที่เหลือ
เป็นเรือ่งของวนิยัและการดูแลตวัเองนอกสนาม									
	 “ผมเป็นคนทีม่วีนิยัในการดแูลตัวเอง	ทกุเช้า
ตื่นมาออกก�าลังกาย	 เล่นเวท	 ท�าให้รูปร่าง 
แข็งแรง	ด้วยความที่ผมเล่นต�าแหน่งกองหลัง	
ต้องเข้าบอลหนัก	เข้าชนบ่อยๆ	ด้วย	ยิ่งต้องมี
พละก�าลังที่ดี	ก็ต้องดูแลตัวเองทั้งการกิน	การ
อยู่	 ผมไม่ค่อยกินอาหารที่ไม่ดี	 ไม่ดื่มเหล้า	 
ไม่สูบบุหรี่	ชีวิตอาจจะไม่มีสีสันไปบ้าง	แต่เรา
รู้ว่านี่คือชีวิตของเรา	ต้องท�าให้ดีที่สุด	 เพราะ
นี่คือสิ่งที่เราเลือก	 ถึงได้บอกรุ่นน้องหลายคน
เสมอว่า	 เมื่อมีโอกาสแล้ว	 พยายามท�าวันน้ี 
ให้ดีที่สุด	อย่ามาเสียดายทีหลัง			
	 “นอกจากวนิยัแล้วยงัมเีรือ่งความขยนั	ผม
โชคดีว่าทุกสโมสรที่อยู่มา	 ผมมีโอกาสได้ลง
เป็นตัวจริงมาตลอด	 ส่วนหน่ึงเพราะเราเอง 
ก็เป็นคนท่ีมีความกระหายเยอะ	 แล้วก็ยัง 
ไม่พอใจในสิ่งที่ตัวเองท�า		จะพยายามกระตุ้น
ตวัเองตลอด		ท�าอะไรเพิม่เติมได้ก็จะพยายามท�า	
ไม่ใช่คนที่อยู่นิ่งๆ	ซึ่งผมคิดว่าโค้ชทุกคนที่เคย

ได้เจอผม	 รู้ดีว่าผมให้กับเกมร้อยเปอร์เซ็นต์
ตลอด		
	 “การทีน่กับอลอย่างผมและคนอืน่ๆ	มายนื
อยู ่ได้ในลีกสูงสุดของเมืองไทย	 และอยู ่ใน
อนัดบัทมีต้นๆ	ได้นาน	7-8	ปี	ถอืเป็นเรือ่งยาก
สดุทีเ่ราจะต้องรกัษามาตรฐานไว้ให้ได้	อย่าลมื
ว่าทุกสโมสรมีนักฟุตบอลถึง	30	คน	และทุกปี
มีการเปลี่ยนแปลง	 มีคนใหม่เข้ามา	 แล้วเรา 
จะสามารถเล่นเป็นตวัจรงิ	11	คนแรกได้ตลอด
อย่างไร	ดังนั้น	การที่เราจะมาถึงจุดใดจุดหนึ่ง
มันยากอยู่แล้ว	 แต่การท่ีไปยืนอยู่ตรงนั้นแล้ว
ให้อยู่นานๆ	ยิ่งยากกว่าอีกครับ	ทุกวันนี้ผมจึง
พยายามอพัตวัเองขึน้มา		ไม่ว่าจะเป็นการซ้อม	
การกนิอาหาร	การดแูลตัวเอง	การเสรมิทกัษะ	
การเรียนรู้ต่างๆ	 ตอนนี้ผมอายุ	 29	 ปีแล้ว 
ผมก็ยังเรียนรู้ทุกวันว่าอะไรที่ผมควรจะท�า
อะไรเพ่ิมเติมเพื่อที่จะท�าให้ตัวเองท็อปฟอร์ม	 
เพราะฉะนัน้ผมวา่สิง่ทีท่�าให้ผมอยูใ่นต�าแหน่ง
ตัวจริงมาได้ทุกวันนี้	 เป็นเพราะความมีวินัย
ค่อนข้างสูง”

เส้นทางสายนี้ที่ยังต้องไปต่อ	
	 “ทกุสิง่ทีผ่มอยากท�า		ถ้าเป็นเรือ่งเกีย่วกับ
ฟตุบอลผมได้ท�ามาหมดแล้ว		เคยได้ถ้วยแชมป์
ไทยพรเีมยีร์ลกี		ได้เล่นกับทมีชาตไิทยชดุใหญ่		
ซึ่งผมภูมิใจมาก	 ได ้เล ่นในลีกสูงสุดของ
ประเทศไทย	 ได้อยู ่ในสโมสรดีๆ	 ก็ถือว่า 
ประสบความส�าเรจ็		แฮปป้ีกบัสิง่ทีเ่รามี	แต่ถ้า
ถามว่าผมพอใจหรือยัง	 ผมก็ยังอยากที่จะ
ประสบความส�าเรจ็มากกว่านี	้ทกุปีจะมเีป้าหมาย
ใหม่ตลอด	 ซ่ึงเป้าหมายทุกวันนี้ก็คือ	 ต้อง 

เล่นทีมชาติให้ได้มากที่สุดและนานที่สุด	 และ
ต้องการคว้าแชมป์ไทยพรเีมยีร์ลกีอกีครัง้หนึง่	
กับสโมสรทรู	แบงค็อก	ยูไนเต็ด”			
	 ส่วนเส้นทางต่อจากนี้	 หนุ่มนักเตะลูกครึ่ง
เริ่มวางแผนท�าธุรกิจไว้บ้างแล้ว	 เพื่อรองรับ
อนาคตหลงัจากแขวนสตัด๊		เพราะรูด้ว่ีาอาชพี
นักฟุตบอลมีข้อจ�ากัดในเร่ืองของอายุและ
เรีย่วแรง	“แต่ในเมือ่พละก�าลงัและร่างกายเรา
ยังได้อยู่	 เราก็เล่นไปเรื่อยๆ	 ครับ	 ผมอยาก 
จะเล่นฟตุบอลอาชพีในไทยลกีให้ได้นานทีส่ดุ		ตัง้ใจ
ว่าอยากเล่นไปให้ได้จนถึงอาย	ุ35	ปี	อาจไม่ง่าย	
แต่ถ้าผมยังรักษาตัวเองอย่างทุกวันน้ี	 ก็ม ี
ความเป็นไปได้	คงต้องมองกนัแบบปีต่อปี”	

ภาพประกอบ	FB	:	truebangkokunited



15HEART    HEALTH    HOME

LITTLE VOICE

ภาพยนตร์แอนิเมชั่นเรื่อง COCO ที่เพิ่งคว้ารางวัลแอนิเมชั่นยอดเยี่ยมจากเวที Oscars ปีนี้ พูดถึงเรื่อง ‘ความฝัน’ เอาไว้อย่างน่าสนใจ 
ตัวละครในเรื่องพยายามบอกเราว่า คุณต้องลงมือท�และวิ่งตามความฝันจึงจะประสบความส�เร็จ ทว่าความฝันนั้นเป็นไปได้ยากเหลือเกิน 
หากขาดก�ลังใจและแรงสนับสนุนจาก ‘คนสานฝัน’ ที่จะช่วยให้คุณไปสู่เป้าหมายได้เร็วขึ้น Little Voice ฉบับนี้ ได้พูดคุยกับ 2 สาว และ  
1 หนุ่ม ที่ฝันเป็นจริงจากความพยายาม ความไม่ย่อท้อ อีกทั้งยังได้รับแรงสนับสนุนจาก ‘คนสานฝัน’ กระทั่งท�ให้ได้รับโอกาสที่ดีในชีวิต

“มีวันนี้เพราะมีฝัน และมีคนสาน...ฝัน” 

เรื่อง	:	พิมมี่

มินทร์ลดา	ไพศาลรัตนะกุล	(สโนว์)

อายุ	23	ปี	อาชีพอาจารย์สอนภาษาไทย
	 “อาชีพครูคือความฝันและเป้าหมายของ
เราอยู ่ แล ้วค ่ะ 	 ส ่วนการได ้ ไปเป ็นคร ู
ทีเ่วยีดนามคอืมากกว่าฝัน	เรามโีอกาสได้เป็น
อาจารย์อาสาสมัครจากโครงการของกรม
ความร่วมมือระหว่างประเทศ	 กระทรวง 
ต่างประเทศ	 (TICA)	 ร ่วมกับหลักสูตร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต	 สาขาวิชาภาษาไทย	
มศว	 เป็นโอกาสที่ดีมากเพราะเราจะได้สอน 
ชาวต่างประเทศที่อยากเรียนรู ้ภาษาไทย 
จริงๆ	 จะได้ทั้งประสบการณ์ท่ีแตกต่าง 
จากการสอนคนไทย	ได้เรยีนรูเ้ทคนคิวธีิใหม่ๆ	
ของผู้เรียนที่เริ่มต้นจากศูนย์	 และทาง	TICA	
ให้การสนับสนุนดีมากค่ะ	 ทั้งเงินเดือน	 ท้ัง 
ค่าใช้จ่ายที่จ�าเป็น	 และยังจัดอบรมหลักสูตร
ระยะสั้นเตรียมความพร้อมก่อนท่ีจะเริ่ม
ท�างานให้ด้วย	 ส่วนทาง	 ม.ดานัง	 ก็จัดที่พัก 
ในมหาวทิยาลยัให้			ไม่ง่ายเลยทีค่นไทยจะได้
ไปท�างานที่ประเทศของเขาเป็นเวลานานๆ	
แต่โครงการนี้จัดเตรียมให้ทุกอย่าง	 ขอเพียง
เรามีใจ	มีฝันที่อยากจะท�าจริงๆ”	

ชนิษฐา	โลจนานนท์	(ตาล)	

อายุ	21	ปี	นกัศกึษาปี	4	วทิยาลยัดรุยิางคศลิป์	

มหาวิทยาลัยมหิดล	 /	 ศิลปินของแบรนด	์

YAMAHA	/	Youtube	Channel	:	Tarn	

Softwhip
	 “ความฝันของตาลคืออยากดูแลครอบครัว
ให้มีความสุขด้วยงานที่เรารัก	 ซ่ึงตาลชอบ 
เสยีงเพลงตัง้แต่เดก็ๆ	เพราะเป็นสิง่ทีท่�าให้เรา
มีความสุข	 ประกอบกับตอนนั้นชอบเล่น 
กลองชุดมาก	 ตาลเลยเลือกศึกษาที่วิทยาลัย
ดุริยางคศิลป์	มหาวิทยาลัยมหิดล	และถือเป็น
โชคดีที่ได้รับทุนการศึกษาจากมหาวิทยาลัย	
ส�าหรบัคนทีม่ผีลการเรยีนด	ีซึง่ตาลได้รบัทนุนี้
ตลอด	2	ปี	ทีเ่รยีนอยูท่ีน่ี	่	ซึง่การได้ลดค่าใช้จ่าย
ในการศึกษาช ่วยเป ิดโอกาสให ้ เรามาก 
ยิ่งขึ้น	 ที่ส�าคัญต้องขอบคุณคนสานฝัน	 คือ
ครอบครัว	กลองชดุชดุแรกของตาล	คณุปูเ่ป็นคน
ซื้อให้	 เพราะตอนเด็กๆ	 คุณปู่คุณย่าเคยไปดู
ตาลตีกลองในงานแสดงผลงานนักเรียน	 เห็น
ว่าเราท�ามันได้ดเีลยซือ้ให้ค่ะ	นอกจากนีค้ณุพ่อ 
คุณแม่ก็เป็นบุคคลที่ตาลอยากขอบคุณมากๆ		
คอยให้ค�าปรึกษา	 ชอบนั่งดูผลงานของตาล 
ทุกวัน	 คอยไปรับไปส่งเวลาต้องไปท�างาน	 
ถ้าไม่มีครอบครัวช่วยสานฝัน	 ตาลคงไม่มี
โอกาสได้ท�าในสิ่งที่ตัวเองรักและมีความสุข
ขนาดนี้”

อรรถภรณ์	เลิศมาลัยภาณ์		(นพ)	

อายุ	35	ปี	อาชีพนักกีฬาและโค้ช
	 “กว่าจะมาเป็นนกักฬีาบาสเกตบอลตามทีฝั่น
ไว้ได้อย่างทกุวนันี	้เรามคีรอบครวัทีค่อยให้ก�าลงัใจ
และสนับสนุนอยู่ข้างๆ	 เวลาคิดจะท�าอะไร	
ครอบครัวก็ให้อิสระอย่างเต็มที่	 ซ่ึงที่ผ่านมา 
ก็เจอการแข่งขันมามากมาย	 แต่อุปสรรค
ส�าคัญที่เราคาดเดาไม่ได้เลยว่ามันจะเกิดขึ้น
เมือ่ไร	คอือาการบาดเจบ็ในการแข่งขนั	ดงันัน้	
เราต้องท�าให้ร่างกายพร้อมอยู่เสมอ	อย่าขาด
ความรับผิดชอบต่อร่างกายของเรา	 ต้องดูแล
ตัวเอง	 หากเจ็บป่วยต้องกินยา	 พักผ่อนให้ 
เพียงพอ	 ท�าอย่างไรก็ได้ให้ร่างกายฟื้นตัวเร็ว	
กลับมาเต็มที่ให้ได้มากที่สุด
	 “และหลังจากเป็นนักกีฬาได้สักระยะ 
ก็ผันตัวมาเป็นโค้ชนักกีฬาของสโมสร	 เพื่อ
สร้าง	 Academy	 ฝึกเยาวชนให้เป็นนักกีฬา
บาสเกตบอล	 ก็รู้สึกเหมือนความฝันของเรา
ก้าวไปอีกขั้น	 จากประสบการณ์ที่เคยได้รับ
โอกาสมามากมายตอนเราเป็นนักกีฬา	 ผ่าน
โค้ชมาหลายคน	ผ่านการฝึกซ้อมหลายรปูแบบ	
ได้ประสบการณ์จากการแข่งขันจริงมามาก		
พอมีโอกาสมาอยู่จุดนี้ก็อยากน�าทั้งส่ิงที่โค้ช
เคยสอน	 และส่ิงที่ได้รับมาจากประสบการณ์
ตัวเองโดยตรง	 มาถ่ายทอดให้ทีมเยาวชน
เข้าใจได้ง่ายขึ้น	 คล้ายว่าเป็นการสลับโอกาส	
พอวนันีไ้ด้เป็นฝ่ายให้บ้างกร็ูส้กึดใีจมากครบั”
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เรื่อง	:	WM	

INSPIRED  LIVING

E- Book 

21 Thunder (NETFLIX series)
	 ซีรีส์จากฝั่งแคนาดา	 เร่ืองราวของสโมสร

ฟุตบอล	Montreal	 Thunder	 ทีมเยาวชน	

U21	ทีเ่ตม็ไปด้วยคนหลากหลาย	หนงัให้ความ

รู้สึกเหมือนเราก�าลังอ่านหนังสือเรื่อง	 ‘หลาย

ชีวิต’	ของ	ม.ร.ว.	คึกฤทธิ์	ปราโมช	หรือดูซีรีส์

เรื่อง	Lost	ที่มีแกนหลักด�าเนินเรื่องหนึ่งแกน	

แต่ระหว่างทางพาเราเจาะลึกไปกับตัวละคร

อันหลากหลายชีวิต	 ซีรีส์เรื่องนี้ก็เช่นเดียวกัน	

Inspirational Series 

ฟอร์มให้ได้	ไปจนถึงโค้ชหญิงคนใหม่	‘คริสตี้’	

ดีกรีนักเตะยอดเยี่ยม	 5	 สมัย	 และนักกีฬา

เหรียญทองโอลิมปิก	 แต่รางวัลของเธอแทบ

ไม่มค่ีาเมือ่ต้องมาพสิจูน์ตวัเองท่ามกลางสนาม

แห่งใหม่เหล่านี้	

	 ซีรีส์	 8	 ตอนจบที่พาเราเดินทางไปกับชีวิต

และความฝัน	 และชวนให้เราเหลียวกลับมา

ฉุกคิดว่า	 ท่ามกลางความฝันที่ทุกคนต่างต้อง

ไปให้ถึง	 ล้วนมีความล้มเหลว	 ความอุตสาหะ	

เป็นขั้วบวกลบอยู่เคียงข้างตลอดทั้งนั้น	

	 คลกิชมให้หวัใจฮกึเหมิได้ที	่https://www.

netflix.com/th-en/

ตัวละครนักฟุตบอลทุกคนในทีม	ไปจนถึงโค้ช	

พวกเขาต่างพยายามเพื่อความฝัน	 อาทิ	 

‘จูเนียร ์’	 นักเตะหน้าใหม่ชาวแอฟริกัน 

ที่ต้องการจะพาตัวเองและน้องชายออกจาก

ความยากล�าบากในประเทศของตน	 เขาต้อง

พิสูจน์ตัวเองท่ามกลางเพ่ือนร่วมทีมที่	 90%	

เป็นคนผิวขาว	ส�าหรับ		‘เจมส์	ทราน’	นักเตะ

ชาวเอเชยีทีเ่พิง่ถกูดงึตวัมาจากทมี	U18	ทีต้่อง

พยายามอย่างหนัก		เพื่อจะเป็นที่ยอมรับของ

รุ่นพี่และโค้ช	‘โนแลน’	อดีตแบดบอยที่กลาย

มาเป็นนักเตะดาวเด่นของทีม	 แต่ปัจจุบัน

ฟอร์มการเล่นก�าลงัตกและเขาพยายามจะคนื

วิ่งตามฝัน ยังไงก็ชนะ 
ผู้เขียน ภัทรพล เหลือบุญชู (บูม) 
ส�นักพิมพ์ You2morrow 
	 	ท่ามกลางหนังสือปลุกฝันที่ได้รับความนิยมในบ้านเราขณะนี้	 หนังสือเล่มนี้พาเราเรียนรู้วิธ ี

ไปถงึฝ่ังฝันด้วยกรณศีกึษาทีเ่ข้าใจง่าย	ภทัรพล	 เหลอืบญุช	ู (บมู)	 เป็นเจ้าของแฟนเพจ	 JapanSal- 

aryman	ที่ถ่ายทอดแง่มุมการใช้ชีวิตแบบคนญี่ปุ่น	การท�างานที่มีระเบียบ	วินัย	และความตั้งใจ

ไม่ลดละ	 ความหลงใหลใส่ไม่ยั้ง	 อันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวประจ�าชาติก็ว่าได้	 ในเล่มพาเรา 

ไปเจอมนุษย์ต้นแบบจากญี่ปุ่น	ทั้งคุณปู่วัย	103	ปี	ที่ยังคงท�างานออฟฟิศ	หรือบรรดาเหล่าทีวี

แชมเปี้ยนในชีวิตจริง	อย่างซากานะคุง	ชายหนุ่มผู้หลงใหลและศึกษาเรื่องปลา	(ใช่แล้ว	แค่เรื่อง

ปลา	แต่ถ้าคณุรูล้กึรูจ้รงิ	คณุจะได้เป็นเลศิในสาขานัน้)		หรอืสาวน้อย	Youtuber	ผูม้คีวามสามารถ

ในการกนิ	หนงัสอืเล่มนีเ้หมอืนเพือ่นทีส่ะกดิบอกให้เราใฝ่ฝันได้	แต่เมือ่ฝันแล้วลงมอืท�าและทุม่เท

ให้กับฝันนั้นมากพอหรือยัง	คุณเท่านั้นที่ต้องตอบ



       

       

       

• Kickstarter	https://www.kickstarter.com/	
	 เช่ือว่าหลายๆ	คนคงคุน้เคยกบั	Kickstarter	
มาสักระยะ	นี่คือเว็บไซต์ที่เปิดโอกาสให้เหล่า
นกัคดิ	หรอืแม้แต่คนธรรมดาทีม่ฝัีนจากทัว่โลก	
มาเสนอโครงการของตนเอง	 โดยทางเว็บไซต์
จะเป็นเหมือนตัวกลางระดมทุนระหว่าง 
นักลงทุน	หรือที่เรียกว่า	Backer	และเจ้าของ
โครงการ	ซึง่สิง่ทีเ่หล่า	Backer	จะได้รบัในการ
ลงทุนน้ี	 ไม่ใช่เม็ดเงินหรือความมั่งคั่ง	 แต่เขา
จะได้เห็นความคิดใหม่ๆ	 ไปจนถึงความรู้สึก

Dare to dream, dare to do 

•	 Drip	https://d.rip/discover	

	 ถ้า	Kickstarter	คือพื้นที่ของเหล่านักคิด	เว็บไซต์	Drip		(เว็บไซต์

ในเครือเดียวกัน)	 ก็คือพ้ืนที่ของบรรดาเหล่าศิลปินหลากสาขา 

ทีต้่องการพืน้ทีใ่นการสร้างฝันและชิน้งานของตนเองให้ส�าเรจ็โดยจะ 

เปิดรับเป็นรอบๆ	 เท่านั้น	 โดยอยู่ในรูปแบบ	Crowdfunding	 เช่น

เดียวกัน	เหล่า	Backer	จะคอยสนับสนุนการท�างานของศิลปิน	และ

ศิลปินก็จะแชร์ผลงาน	กระบวนการคิด	ผลงานระหว่างท�า	ไปจนถึง 

เป้าหมายสุดท้ายคือรางวัลและชิ้นงานอันส�าเร็จ	 สร้างเป็นชุมชน 

แบ่งปันถึงกัน	 เหมือนว่าคุณก�าลังสนับสนุนคนให้เดินไปตาม 

ความฝันนั่นเอง	

ฝันทีเ่ป็นจรงิ	:	โครงการใน	Drip	มตีัง้แต่สร้าง	podcasts	ออนไลน์

คิวเรเตอร์	นักเต้นร�า	ช่างภาพ	ดนตรี	กวี	ศิลปะ		

•	 เทใจดอทคอม	https://taejai.com/th/	

	 เมือ่ความฝันของเรากก็ลายเป็นฝันของคนอืน่ได้เช่นกนั	เวบ็ระดมทนุสญัชาตไิทย	ทีช่วนคณุ

มาเทใจสร้างสรรค์สิง่ดีๆ 	ตามช่ือ	โดยมลูนิธเิพ่ือ	‘คนไทย’	และสถาบนั	ChangeFusion	ได้ร่วมกนั

สร้างเว็บไซต์พื้นที่ส่วนกลาง	 ผุดโครงการเพ่ือสังคม	 วัดผลได้จริง	 มีหลายหมวดให้เลือกเทใจ 

ทั้งศิลปะ	 สิ่งแวดล้อม	 สุขภาพ	 การศึกษา	 นอกจากน้ีสมาชิกของเทใจดอทคอมยังสามารถ 

มีส่วนร่วมติดตามผลการด�าเนินโครงการที่ตนบริจาคและพูดคุยกับเจ้าของโครงการได้โดยตรง	

ฝันที่เป็นจริง	 :	 #100liveschallenge	 คือหนึ่งในแคมเปญที่เพิ่งส�าเร็จไปเมื่อไม่นานมานี้	

โครงการสนับสนุนทุนการศึกษาให้เด็กนักเรียน	100	คน	ได้เรียนจนจบมัธยมศึกษาตอนต้น

ในโลกยุคนี้ การมีฝันที่เป็นจริงไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป เพราะเทคโนโลยีท�ให้โลกกระชับลง 
และมีอีกตั้งหลายวิธีที่ท�ให้คุณไปถึงฝั่งฝัน และนี่คือ Crowdfunding ที่เราอยากบอกต่อ
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เป็นเจ้าของร่วม	 (บางโครงการ	 เขาจะได้รบั
รุ่น	 Limited	 Edition	 ของผลงานที่ผลิต
แล้วเช่นกัน)	 ทางเว็บไซต์จะปันก�าไร 
ส่วนต่าง	 5%	 เมื่อคลิกเข้าเว็บนี้เราจะได้
เหน็ทัง้แกดเจต็	งานดไีซน์	บอร์ดเกม	ไปจนถงึ
นวตักรรมเปลีย่นโลกและท�าให้ชวีติง่ายขึน้	
และเรว็ๆ	นี	้ทางเวบ็ไซต์กเ็พิม่หมวด	Food	
&	 Craft	 น�าเสนอเทรนด์อาหาร	 Super-
food	เปลี่ยนโลก	ไปจนถึงเหล่าโครงการ
ต่างๆ	 ที่เน้นเรื่องความยั่งยืน	 ทุกอย่าง
ระดมทุนและกลายเป็นฝันที่เป็นจริงได้
จากเว็บไซต์นี้
ฝันท่ีเป็นจริง	:	รูไ้หมว่า	แว่น	VR	ต้นแบบ
ตวัแรกทีผ่ลิตได้จรงิของแบรนด์	Oculus	
Rift	 ก็เริ่มต้นจาก	 Kickstarter	 ตั้งแต่ 
ปี	2555	เลยล่ะ
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สิทธิมนุษยชนร่วมขับเคลื่อน	 Thailand	
4.0	เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน		
	 เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ที่ผ่านมา	 สมาคม 

เครอืข่ายโกลบอลคอมแพก็	(Global	Compact	
Network	Association	-	GCNA)	ได้รบัเกยีรติ
เข้าร่วมงานประกาศวาระแห่งชาติ	 ‘สิทธิ
มนษุยชนร่วมขบัเคลือ่น	Thailand	4.0	เพือ่
การพฒันาทีย่ัง่ยนื’	จดัโดยกรมคุม้ครองสทิธิ
และเสรีภาพ	 กระทรวงยุติธรรม	 และกรม 
องค์การระหว่างประเทศ	กระทรวงต่างประเทศ	

พนัธกรณีระหว่างประเทศด้านสทิธมินษุยชน	
	 ในการน้ี	GCNA	ซึง่ประกอบด้วย	15	องค์กร	
ภาคเอกชน	 โดยนายศุภชัย	 เจียรวนนท	์ 
ประธานคณะผู้บริหาร	เครือเจริญโภคภัณฑ์	
ในฐานะประธานสมาคมฯ	 เป็นตัวแทนภาค
เอกชนของไทยร่วมกล่าวสุนทรพจน์เพื่อ
แสดงเจตนารมณ์ในการร่วมผลักดันสิทธิ
มนุษยชนสู่การขับเคลื่อนประเทศไทย	 4.0	
โดยมตีวัแทนจากภาคส่วนต่างๆ	เข้าร่วมงาน
กันอย่างคับคั่ง

ในการนี	้พล.อ.	ประยทุธ์	จันทร์โอชา	นายก
รัฐมนตรี	 ให้เกียรติเป็นประธานเปิดงาน	
พร้อมกับกล่าวปาฐกถาพิเศษเพ่ือประกาศ	
‘วาระแห่งชาต	ิ:	สทิธมินุษยชนร่วมขบัเคลือ่น	
Thailand	4.0	เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน’	และ
พล.อ.อ.	ประจิน	จั่นตอง	รองนายกรัฐมนตรี
และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมและ
นายดอน	ปรมตัถ์วินัย	รฐัมนตรว่ีาการกระทรวง
ต่างประเทศ	 ร่วมกล่าวรายงานถึงความ 
เชื่อมโยงของการประกาศวาระแห่งชาติกับ

CP FOR  SUSTAINABILITY

ลานตา	ลันตา	:	ร่วมจัดการปัญหาขยะในพื้นที่
	 เครือเจริญโภคภัณฑ์	บริษัท	ซีพี	ออลล์	จ�ากัด	(มหาชน)	รวมพลังกับ	

17	องค์กรบนเกาะลันตา	ประกาศ	‘เจตนารมณ์เรื่องการจัดการปัญหา
ขยะในพืน้ที’่	ในงานเทศกาล	‘ลานตา	ลนัตา’	ครัง้ที	่15	ซึง่จดัขึน้ระหว่าง
วันที่	 7-9	 มีนาคม	 ที่ผ่านมา	 โดยอ�าเภอเกาะลันตา	ณ	 ชุมชนศรีรายา	
(Lanta	Old	Town)	เทศบาลต�าบลเกาะลนัตาใหญ่	อ.เกาะลนัตา	จ.กระบี่	
เพื่อรักษาเกาะลันตาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวระดับโลกอย่างยั่งยืน	 โดย 
นายสมควร	ขนัเงนิ	รองผูว่้าราชการจงัหวัดกระบี	่ ได้ให้เกยีรตเิป็นประธาน
เปิดงานและร่วมประกาศเจตนารมณ์ฯ	พร้อมกบั	ดร.อธปิ	อศัวานนัท์	ผูบ้รหิาร
ส�านกับริหารความยัง่ยนื	ธรรมาภบิาล	เครือเจริญโภคภณัฑ์	และนายสมศกัดิ์	 
จริบรรจงกจิ	ผูจ้ดัการทัว่ไปอาวโุส	บมจ.	ซพี	ีออลล์	ได้รบัเกยีรตเิข้าร่วมงาน	

ปั่นไปไม่ทิ้งกัน	สานต่องาน	ไปไม่ทิ้งกัน	สานต่องานที่พ่อท�า	No	One	
Left	Behind	
	 มูลนิธิสากลเพื่อคนพิการ	โดย	ศาสตราจารย์วิริยะ	นามศิริพงศ์พันธุ์	

ประธานมลูนธิสิากลเพือ่คนพิการ	มอบโล่ขอบคณุ	นายศภุชัย	 เจยีรวนนท์	
ประธานคณะผูบ้รหิาร	เครือเจริญโภคภณัฑ์	เมือ่วนัที	่15	มนีาคม	ทีผ่่านมา	
ในฐานะที่เป ็นภาคเอกชนผู ้สนับสนุนโครงการ	 ‘ปั ่นไปไม่ท้ิงกัน	 
สานต่องาน	ไปไม่ทิ้งกัน	สานต่องานที่พ่อท�า	No	One	Left	Behind’	
โดยผู้พกิารตาบอดได้ป่ันจักรยานจากกรงุเทพฯ	ถงึเชยีงใหม่เพือ่ระดมทนุ
สร้างศูนย์ฝึกอาชีพคนพิการอาเซียน	อ.เชียงดาว	 จ.เชียงใหม่	 ซึ่งเครือ
เจริญโภคภณัฑ์และกลุม่ทรไูด้ให้การสนบัสนนุอย่างเต็มที	่สามารถระดม
ทุนได้กว่า	30	ล้านบาท



All our dreams can come true, 
if we have the courage to pursue them. 

- Walt Disney –

ทุกความฝันเป็นจริงได้  

แค่เพียงกล้าที่จะไล่ตาม

- วอลต์ ดิสนีย์  -   
ผู้สร้างภาพยนตร์การ์ตูนสีที่โด่งดัง  
และผู้ร่วมก่อตั้งบริษัทวอลต์ ดิสนีย์




